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1. Introducéo

Hoje vivemos uma pandemia que iniciou-se como um surto epidémico
em dezembro de 2019, em Wuhan, cidade da provincia de Hubei na China, e
desde entdo, apos quatro meses da declaracdo de pandemia realizada pela
Organizacdo Mundial de saude (OMS) temos 16.7 milhdes de pessoas
infectadas e 659 mil mortes em todo o mundo.

O numero de casos da doenca no Brasil é alarmante, e desde o primeiro
caso identificado em 16 de fevereiro de 2020 até o presente momento temos
mais de 90 mil obitos e 2.553 milhdes de pessoas infectadas. Neste cenario
somos 0 segundo pais em numero de Obitos em relagcdo a populacao
mundial total.

Nas Américas, 70% do total de 6bitos séo atribuidos ao somatério do
namero de casos notificados no Brasil e nos Estados Unidos da América, e a
evolugédo da dinamica desta pandemia por continente pode ser acompanhada
através de um mapa interativo atualizado permanentemente pela OMS e

disponivel em sua pagina virtual (https://covid19.who.int/).

Esses numeros e, sobretudo, a densidade populacional dos grandes
centros urbanos suscita a emergéncia da proposicdo de estratégias no
enfrentamento da propagagédo do novo coronavirus nos diferentes cenérios da
vida social. Cabe destacar o ambiente universitario, uma vez que cada
Instituicio de Ensino Superior (IES) possui suas caracteristicas
socioecondmicas proprias, relacionadas tanto a comunidade universitaria
guanto ao territério. Assim, é necessario readequa-las, ajustando-as ao seu
contexto e a dindmica universitaria em consonancia as orientacbes propostas
pela OMS, pelo Ministério da Saude (MS), e pelas secretarias Estadual e
Municipal de saude.

Estratégias utilizadas para o enfrentamento de epidemias e pandemias


https://covid19.who.int/
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na saude publica, quando inexiste tratamento farmacolégico eficaz ou vacinas
a disposicdo da populagdo, sdo necessarias e devem ser lancadas
urgentemente como medidas de contencdo da propagacdo do agente
etiologico, tais como a quarentena e o isolamento social, atrelados a protocolos
de biosseguranca que permitam a mitigacdo, e no caso do novo Coronavirus,
um conjunto de estratégias fundamentado e legitimado pela ciéncia.

A principal caracteristica da pandemia causada pela COVID-19 esta
associada a transmissao rapida entre individuos infectados (transmisséo
comunitaria), e acontece a partir de individuos sintomaticos e assintomaticos.
Para isto basta que haja contato com secre¢cdes como saliva, perdigotos,
secrecdo nasal, ou por via aérea, através de particulas ou aerossol
contaminados.

Quando identificamos uma transmissdo a partir de individuos
assintomaticos nos deparamos com um dos principais desafios ao
enfrentamento desta pandemia, ja que sem indicativo ou sinal de alteracao
fisica (febre acima de 37,3°C, tosse seca, cansaco e dificuldade de respirar)
nao temos como identificar o individuo infectado em qualquer ambiente, muito
menos no ambiente universitario. Assim, tal situacdo se imp6e como uma das
diversas barreiras ao retorno das atividades presenciais neste momento.

Cabe ressaltar que este cenario contribuiu para fomentar
temporariamente a interrupcdo das atividades presenciais nas universidades
brasileiras, sem prazo determinado, como parte dos esfor¢cos para diminuicao
da circulagdo e aglomeracdo de pessoas no meio académico, e portanto, no
combate a COVID-109.

Desta forma, este documento tem por objetivo propor acdes e protocolos
exequiveis na prevencdo e controle de possiveis surtos de COVID-19 nas

instalagdes da Fundacéo Centro Universitario Estadual da Zona Oeste (UEZO)
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a partir de medidas especificas necessarias a protecdo de toda comunidade,
qgue utilizara como principal ferramenta, a circulagdo da informacéo
relacionadas as novas condutas de convivéncia e readequagédo do espago, e

tera como estrutura principal:

1. Elaboragdo de um Programa de Treinamentos de servidores,
colaboradores terceirizados, discentes e docentes;

2. Registro e notificagdo dos casos suspeitos e confirmados de COVID-19
na UEZO e acompanhamento da transicdo do perfil epidemiolégico no
Estado do Rio de Janeiro, na Cidade do Rio de Janeiro e no bairro
Campo Grande (sede da UEZO);

3. Orientacdo nas adequacfes exequiveis das instalacdes e elaboracdo de
lista para a aquisicdo de materiais necessarios para garantir a
seguranga minima dos usuarios nas dependéncias da UEZO.

2. Transmissédo do novo Coronavirus (SARS-CoV-2)

Desde o inicio da pandemia temos aprendido muito sobre a histéria
natural da COVID-19 a partir das constantes publicacfes cientificas que
dissecam informacfGes desde o sequenciamento genético, até o processo de
transmissao do novo Coronavirus (SARS-CoV-2), agente etiologico da doenca.
Esse acumulo de informacdes técnico-cientificas € crucial na elaboracdo de
estratégias pertinentes na composicdo de normas técnicas. Outro dado

importante € aquele relacionado as investigacbes epidemiologicas que
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permitem vislumbrar, entre outras informacgdes, a velocidade de transmissao do
virus e a taxa de mortalidade nas diferentes populacdes atingidas.

O conjunto de informacdes elencado até aqui, aliado ao conhecimento
do conjunto de sintomas da COVID-19,, fornece subsidios para a proposicéo
das acdes de adequacdo dos ambientes da UEZO visando uma possivel
retomada das atividades académicas.

Neste sentido, alguns conceitos s&o importantes, como o da transmissao
local caracterizada pela confirmacédo laboratorial da transmissdo do SARS-
CoV-2 entre pessoas com vinculo epidemiolégico comprovado, ou seja,
pessoas que coabitam em &reas ou territérios com proximidade suficiente para
gue a transmissdo viral aconteca. Assim, esses casos configuram casos
suspeitos de individuos que tiveram contato com um caso confirmado de
COVID-19 pelo critério laboratorial. Os casos que ocorrerem entre familiares
proximos ou profissionais de saude de forma limitada ndo serdo considerados
de transmisséo local.

Outra modalidade é a transmissdo comunitaria ou sustentada, que
acontece quando ndo se consegue mais mapear a cadeia de infeccéo e saber
guem foi responsavel pela contaminacdo dos demais individuos, ou seja, € um
estagio considerado alarmante, por indicar que a circulagdo do virus pode estar
difusa ou disseminada, ndo havendo mais um raio restrito de contaminagao.
Desta forma, a transmissdo comunitaria favorece a propagacdo e dificulta o
controle da COVID-19. Portanto, nos remete a emergéncia em propor
estratégias potentes na reducdo do contato e possivel transmissédo do virus na
comunidade académica, e estabelecer rotinas capazes de inserir agdes
preventivas pré-estabelecidas capazes de minimizar a progressao do contagio.

Ainda é possivel, diante desta situac&o, observar diferentes estagios do

desenvolvimento daqueles infectados que interferem na dinamica da
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transmissdo da doenca por individuos que sao conhecidos como pré-
sintomaticos, sintométicos e assintomaticos infectados com o0 novo
Coronavirus. Esta transmissédo se da preferencialmente de pessoa a pessoa
por meio de goticulas respiratorias, ou ainda pelo contato direto com pessoas
infectadas, ou indireto por meio das maos, objetos ou superficies
contaminadas, de forma semelhante a forma de disseminagdo de outros
patégenos respiratorios.

Outras perspectivas das diversas investigacdes cientificas sdo aquelas
relacionadas a capacidade do novo coronavirus em se manter viavel em
algumas superficies por algumas horas, ou até mesmo por trés (3) ou quatro
(4) dias. Esta viabilidade varia de acordo com a natureza da superficie (metal,
papeldo, plastico e outros), ou ainda, de acordo com as condi¢cdes ambientais
como temperatura ou umidade. Esta informac&o nos remete a necessidade da
higienizagdo periddica das areas possivelmente infectadas com agua e sabéo,
solucao de hipoclorito de sddio ou hidroalcodlica a 70%.

Estudos recentes tém demonstrado que o virus pode se manter ativo no
ar em ambientes fechados por tempo consideravel, configurando mais uma
preocupacdo no processo de contaminacao de individuos que precisam estar
em um mesmo ambiente por muito tempo.

Assim, a transmissdo do novo Coronavirus pode se dar por:

e Aperto de maos (principal forma de contagio);

e Abraco;

e Goticulas de saliva;

e Espirro;

e Tosse;

e Secrecdes respiratorias;
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e Objetos ou superficies contaminadas com aerossoéis ou secrecoes
respiratérias do individuo infectado, como celulares, mesas,
macanetas, brinquedos, teclados de computadores, superficies
encontradas nos meios de transporte publico (6nibus, trens e
metros);

e Permanéncia em ambientes com pouca ventilacdo, por muito tempo,
a uma distancia de menos de 1,5 metro de outras pessoas que
possam estar infectadas com o novo Coronavirus. Assim, mantenha

o distanciamento minimo de 1,5 metro entre vocé e outra pessoa.

a) Transmissao viral pré-sintomatica

O periodo de incubacéo da COVID-19 (tempo entre a exposi¢cao ao virus
e o inicio dos sintomas) é, em média, de 5 a 6 dias, mas pode variar de zero (0)
até 14 dias. Durante o periodo pré-sintomatico, alguns individuos infectados
podem transmitir 0 novo coronavirus, mesmo sem 0 aparecimento dos
sintomas classicos da doenca. Existem evidéncias de que SARS-CoV-2 pode
ser detectado de 1 a 3 dias antes do inicio dos sintomas da COVID-19 e que,

portanto, pode ser transmitido durante este periodo.

b) Transmissao viral sintomatica

Por definicdo, um caso sintomético de COVID-19 € aquele que se inicia
pela contaminacdo causada por outro individuo que desenvolveu sinais e
sintomas compativeis com a infec¢do pelo virus SARS-CoV-2. Estes sinais e
sintomas podem variar desde uma sintomatologia semelhante a um simples

resfriado, até o agravamento que produz um quadro semelhante ao de uma
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pneumonia severa, que se caracteriza como uma sindrome respiratoria aguda

grave (SRAG). Os sintomas mais comuns:

e Tosse
e Febre
e Coriza

e Dor de garganta

o Dificuldade para respirar

Outros sintomas como falta de paladar, perda de olfato e diarreia, foram
relatados por alguns pacientes mais recentemente.

O SARS-CoV-2 é transmitido principalmente por pessoas sintomaticas e
sua presenca € mais alta no trato respiratorio superior (nariz e garganta) no
inicio do curso da doenca, principalmente a partir do terceiro dia apos o inicio
dos sintomas. Porém, resultados de testes de reacdo em cadeia da polimerase
(PCR) podem apresentar-se positivos para SARS-CoV-2 desde 0s primeiros

sinais e sintomas.

c) Transmisséo viral assintomatica

Um caso assintomatico caracteriza-se pela confirmacgéo laboratorial do
SARS-CoV-2 em um individuo sem sintomas. O SARS-CoV-2 também pode ser
transmitido por pessoas assintomaticas, assim, esta se refere a transmisséo do
virus de uma pessoa infectada, mas sem manifestacdo clinica da COVID-19,
para outra pessoa sadia. Atualmente, sabemos que esta € a forma mais
comum de transmissao.

Assim, a partir de 13 marco de 2020 foi publicado o Decreto N.° 46.970

gue determinou “Estado de Calamidade Publica” no Estado do Rio de Janeiro
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em decorréncia da COVID-19. A UEZO vem seguindo as recomendacdes da
Comissdo Cientifica de Estudos para Prevencdo e Controle de Doencas
infectocontagiosas da UEZO (CEPDIC-UEZQO) para definir internamente
protocolos de prevencéo e controle da infeccdo pelo novo Coronavirus, bem
como acompanhar as determinacbes das autoridades sanitarias e
administrativas estaduais.

Entre as medidas restritivas, foi adotada a suspensao das atividades
académicas presenciais por meio da Portaria UEZO SEI N.° 007 de 17 de
marco de 2020. Em 02 de junho de 2020, a Portaria UEZO N.° 016 (Resolucao
CONSU n°18 de 09 de junho de 2020) determinou a criagcéo de trés Grupos de
Trabalho, com o objetivo de elaborar politicas académicas que orientem acdes
de ensino, pesquisa e extensdo que elaboraram um documento consolidado
com estratégias de enfrentamento a nova realidade imposta pela pandemia,
gue impde estabelecer adequacdes de metodologias académicas, logisticas e
de infraestrutura para um possivel retorno as atividades, seja de forma remota,

semi-remoto ou integral.

2.1. Aspectos epidemioldgicos da COVID-19

E importante conhecer o perfil epidemiolégico da Zona Oeste, e em
especial do bairro de Campo Grande, onde esta localizada a UEZO, para que
seja possivel consubstanciar as propostas de adequacdes sem perder de vista
o0 que foi descrito até o0 momento pela Secretaria Estadual de Saude, pelo
Ministério da Saude, e pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

N&o se pode descartar a situagcdo socioecondmica da maioria da
populacdo discente da UEZO que pertence a faixa mais desfavorecida da
sociedade que aqui, como em todos os processos de adoecimento, encontra-

se em maior vulnerabilidade.

10



Governo do Estado do Rio de Janeiro
Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo
Fundacgédo Centro Universitario Estadual da Zona Oeste

O Boletim epidemiolégico no municipio de S&o Paulo demonstra que as
chances de morte por COVID-19 entre pretos € 62% maior do que entre
brancos, e na cidade do Rio de Janeiro, a taxa de letalidade é de 30,8%, sendo
no bairro do Leblon de 2,4%, que concentra parte da populacdo com melhor
situagdo socioeconémica do municipio.

Segundo dados oficiais, gerados pelo proprio Governo do Estado do Rio
de Janeiro, tivemos até 29 de Julho deste ano, 161.647 casos confirmados e
13.198 o6bitos por COVID-19 em todo o estado. Acompanhando o mesmo
sentido, somente a cidade do Rio de Janeiro apresentou até a mesma data
70.692 casos confirmados e 8.220 6bitos oficiais por COVID-109.

Estudos apontam que cada pessoa infectada pode contaminar outras
trés. Uma possibilidade que ndo pode ser descartada e reforca a necessidade
de testagem laboratorial permanente é a de que, individuos assintomaticos ou
portadores de sintomas brandos s&o potenciais propagadores da doenca.
Nesse cenario, a preocupagdo é ainda maior com o grupo de risco (idosos,
doentes crbénicos e imunocomprometidos), pois a contaminacdo dessa
populacdo mais suscetivel pode provocar uma sobrecarga no sistema de
salude, e acarretar uma situacdo epidemioldgica tal que inviabilizaria o
funcionamento desta IES.

Essas ponderacbes reforcam a necessidade de que o ambiente
académico deve oferecer toda a seguranca sanitaria para que a transmissao
viral ndo ocorra. Contudo, é importante levar em consideracdo a realidade
vivida por grande parte da comunidade Ueziana, que reside em localidades
distantes, as quais obrigam a utilizacdo de transporte coletivo que, na maioria
das vezes ndo garantem o distanciamento minimo seguro entre as pessoas,
oferecendo o risco permanente de aquisicao de infecgoes.

Este fato agrava a situacdo da comunidade académica, mesmo em caso

11
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de monitoramento regular através de testagem genética por PCR em tempo
real (RT-PCR). E importante ressaltar que a COVID-19 é caracterizada por
causar inicialmente uma sindrome respiratoria que pode evoluir para
complicacfes inflamatdrias multisistémicas, com periodo médio de incubacéo
de 5,2 dias, com intervalo que pode chegar até 12,5 dias.

Neste contexto, os dados epidemiologicos sdo ferramentas importantes
e que devem ser utilizados no controle dos mais diversos tipos de agravo em
saude, capazes de acometer a populacdo. Através da epidemiologia s&o
lancadas estratégias de combate a doencas nao infecciosas e infecciosas, que
comecam na identificacdo do problema até a sua resolucéo definitiva.

Atualmente, destacamos a importancia da Epidemiologia no combate a
Pandemia de COVID-19, desde a identificacdo do numero de casos, até a
criacdo de estratégias sanitarias que devem ser criadas para evitar o avanco
do numero de casos.

Abaixo, serdo demonstrados os panoramas de contaminacgao, divididos
por faixas, sendo 0s mesmos:

(1) Mundial,

(2) Brasil;

(3) Estado do Rio de Janeiro (RJ);

(4) Municipio do Rio de Janeiro; e

(5) Bairro de Campo Grande.

As analises serdo feitas utilizando os dados de:
(1) Nimeros de casos;

(2) Nimero de 6bitos;

(3) Hospitalizacbes; e

(4) Numero de leitos de unidades de terapia intensiva (UTI) ocupados no

12
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municipio do Rio de Janeiro.
Os itens 3 e 4 de andlise serdo feitos em relagdo ao municipio do RJ,
considerando a rede hospitalar publica que tem por carater obrigatério o

oferecimento de atendimento de saude pelo estado de direito.
- Célculos Epidemiolégicos:
Serdo utilizadas trés (3) medidas epidemiolégicas para demonstrar o

panorama:

a) Coeficiente de Incidéncia = N° de Casos Novos da Doenca X 1.000.000

Populacao Exposta a Doenca

Observacédo: Como a COVID-19 é considerada uma nova doenca, todos os

casos acumulados sao considerados novos.

b) Taxa de Letalidade = Obitos Causados pela Doenca X 100

Numero de Casos da Doenca

c) Taxa de Contaminacdo = Obtida pelos Covidimetros criados pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e pela Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG). Os mesmos sao considerados os dois canais de

maior confiabilidade de afericdo de taxas associadas a COVID-19 no Brasil.

a) Panoramas Mundial e Nacional: Incidéncia e Letalidade
Os numeros de contaminacfes, Obitos, letalidade e incidéncia,
relacionados com a Pandemia de COVID-19 sofrem variagcdes em relacdo aos

paises dadas as caracteristicas sociais, politicas, econbmicas, -culturais,

13
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climaticas e geograficas (Tabela 1).

Tabela 1: Namero de Casos e Obitos associados a COVID-19

. Casos / 1 milhao _
i Nameros de - Letalidade
PAIS de hab. Obitos
casos o (%)
(Incidéncia)
Global
(7,8 bilhges) 16.737.842 2.153 659.931 4,0
EUA
(328,2 milhdes) 4.426.281 13.431 151.374 3,4
Brasil
(210,1 milhées) 2.553.265 12.152 90.134 36
india
(1,35 bilhdes) 1.531.669 1.126 34.193 2,3
Russia
(144,5 milhges) 823.515 5.612 13.504 1,6
Africa do Sul
(57,8 milhdes) 459.761 7.822 7.257 1,6
México
(126,2 milhdes) 402.697 3.181 44.876 11,2
Peru
(32 milhdes) 395.005 12.293 18.612 4,7
Chile
(18,7 milhdes) 349.800 18.307 9.240 2,7
Reino Unido
(66,65 milhdes) 300.692 4.526 45.878 15,3

Fonte:

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=8

75#datas-noticificacoes e https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/situation-reports/

Atualmente € possivel observar quase 17 milhdes de pessoas
contaminadas em torno do mundo, com um numero de incidéncia que estd em
torno de 2.153 pessoas contaminadas para cada 1 milhdo de habitantes.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a cada dia 0 numero
de casos cresce de forma exponencial, tendo a Ameérica assumido o papel de
epicentro da Pandemia, o que significa ser o foco central dos casos no mundo

neste momento.

14
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Abaixo (Figura 1), podemos observar o gréfico referente a evolugdo da

pandemia nos mais diferentes continentes.

Casos de covid-19 comparados por continente

Numero de casos por dia, considerando média de 7 dias
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Figura 1 — Evolugdo da Pandemia em cada um dos continentes atingidos pela COVID-19.
Fonte: (1) Center of Disease Control; (2) BBC; e (3) Portal Terra:
https://www.terra.com.br/noticias/mundo/coronavirus-no-mundo-onde-0s-casos-estao-subindo-

e-onde-estao-caindo,5af5703a411a07cc934e966008ee499cdhipjdj5.html

No ranking de posicionamento o Brasil ocupa a segunda posicdo em
relacdo a quantidade de contaminados, bem como em relacdo a quantidade
total de 6bitos. Analisando os numeros relacionados a incidéncia da doenca no
pais, cabe observar que os nimeros sao 5,5 vezes maiores do que 0s numeros

que se apresentam no mundo.
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7

A taxa de letalidade em nosso pais é 3,6%, 0 que sem uma analise
prévia de seu significado, traria tranquilidade quando fosse necessario
comparar os dados com os encontrados em outros paises.

Por exemplo, o Reino Unido apresenta dados absolutos mais elevados
do que o Brasil, quando comparados os totais de habitantes do mesmo. Porém,
alguns problemas neste pais sdao bem controlados, diferentemente do Brasil,
que enfrenta:

- Subnotificacdo de casos;

- Dimensbes geograficas continentais;

- Desorganizacao demografica;

- Falta de testagem em massa da populacéo;

- Dificuldade de atendimento da populacdo na Saude Primaria;

- Limitacdo do numero de leitos, equipamentos e UTIs na Saude

Secundaria.

Vale ressaltar que € de conhecimento amplo da populacdo que estes
problemas contribuem para a falta de fidedignidade dos numeros referentes a
pandemia divulgados no Brasil.

Através do canal oficial de comunicacdo do Governo Federal,
denominado Agéncia Brasil da Empresa Brasileira de Comunicagdes, dados
relacionados ao projeto EPICOVID-19 (desenvolvido pela Universidade Federal
de Pelotas — RS, com apoio do Ministério da Saude), apontaram que apenas
um (1) em cada sete (7) brasileiros que estdo contaminados com o virus
sabe que estd contaminado, ou seja, as outras seis (6) pessoas podem
continuar contaminando mais individuos.

Assim, atualmente os nameros de casos poderiam ser multiplicados por

pelo menos em seis (6) vezes. Isto faria com que o niUmero de casos saltasse
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de 2.553 milhdes para quase 15.3 milhdes de casos, isto sem analisar o
namero de Obitos que é sempre contabilizado e somado a posteriori. Esta
desinformacéo é o reflexo da falta de informac&o da populacdo, acompanhada
da falta de operacionalizacéo de diagnostico para Estados e Municipios, que
acabam fornecendo dados subnotificados.

De acordo com os dados demonstrados, € possivel observar que o
Brasil continua em ritmo de contaminagao crescente por COVID-19, ainda nao
apresentando estabilidade nos numeros diarios de contaminag¢do, bem como
na quantidade de oObitos diarios (1.595 mortes em 24 horas no dia 29/07/20).

Na Figura 2 podemos observar o comportamento da evolugcdo da
pandemia de COVID-19 no Brasil e a comparacdo de nossa situacao
epidemiolégica com o0s paises que atualmente apresentam o crescimento

desordenado em novos casos e mortes.

Onde os casos de covid-19 cresceram nas
ultimas semanas
Nimero de casos por dia, em escalas diferentes

Brasil México

6.000

40.000
40.00¢ 4.000

20,000 media de 7 dias 2000

. 0
30 Jan 14 Abr 28 Jun 30 Jan 14 Abr 28 Jun

India Africa do Sul
20.000

15.000 6.000
10,000 4.000
5.000 2.000
0 U

30 Jan 14 Abr 28 Jun 30 Jan 14 Abr 28 Jun

Forte. ECDC. Dados alé 28/06/20 BEE

Figura 2 — Comparagéo da evolugdo da Pandemia de COVID-19 em paises que o numero de

casos cresceu exponencialmente. Note que a curva de crescimento do Brasil apresenta
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diversos picos e quedas, o que indica a notificacdo de casos deficiente em finais de semana e
feriados, o que reflete as informacgdes de Estados e Municipios. Fonte: (1) Center of Disease

Control; (2) BBC; e (3) Portal Terra: https://www.terra.com.br/noticias/mundo/coronavirus-no-

mundo-onde-0s-casos-estao-subindo-e-onde-estao-
caindo,5af5703a411a07cc934e966008ee499cdhipjdj5.html

Também é importante chamar a atencéo para as Figuras 1 e 2, e a data
de publicagdo das mesmas. E possivel observar, nos nimeros da Tabela 1,
gue o comportamento das curvas de crescimento e evolucdo da doenca se
mantém sustentado mesmo depois de exatos um (1) més (28/06/2020) apds o

levantamento dos dados.

b) Panorama Estadual e Municipal: Incidéncia e Letalidade

Atualmente o Estado do Rio de Janeiro ocupa a 32 posi¢cado no ranking
de estados em numeros de casos, porém ocupa atualmente a preocupante 22
posicdo em mortes causadas pela infeccédo pelo novo coronavirus no Brasil.

Em 29/07/2020 o estado chegou a 161.647 casos de pessoas
confirmadas com COVID-19 e um triste total de 13.198 Obitos. Estes dados
foram confirmados pelo Boletim Epidemiolégico divulgado pela Secretaria
Estadual de Salude em seu site, e alimentaram a tabela da figura abaixo, que

foi retirada no site do Ministério da Saude (Tabela 2).
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Tabela 2: Namero de Casos e Obitos COVID-19

. Casos / 1 milhdo .
) Numeros de L Letalidade
Estado do Brasil de hab. Obitos
casos o (%)
(Incidéncia)
Sao Paulo
487.654 10.620 21.676 4,4%
(45.905.717)
Ceara
165.550 18.130 7.613 4,6%
(9.132.078)
Rio de Janeiro
161.647 9.363 13.198 8,2%
(17.264.943)
Bahia
153.313 10.330 3.270 2,1%
(14.835.321)
Para
150.185 17.460 5.716 3,8%
(8.602.865)
Minas Gerais
116.645 5.510 2.551 2,2%
(21.168.791)
Maranhéo
115.988 16.390 2.959 2,6%
(7.075.181)
Distrito Federal
100.726 33.410 1.391 1,4%
(3.015.268)

Tabela 2: Demonstrando a distribuicdo de casos e 6bitos em parte dos estados brasileiros. Podemos
observar que o Estado do Rio de Janeiro ocupa a 32 posi¢do no ranking de contaminacdes e a 22 posigéo

em nGmero de 6bitos no Brasil. Fonte: http://susanalitico.saude.gov.br/#/dashboard/

A taxa de incidéncia de contamina¢cées no Estado do RJ chega 9.363
pessoas contaminadas para cada um (1) milhdo de habitantes, o que
representa um numero 4,3 vezes maior quando comparado com a incidéncia
de casos no mundo. Em relacdo as taxas de letalidade, os numeros neste
momento se aproximam de 8,2%, ou seja, de cada 100 pessoas contaminadas,
guase nove (9) pessoas vao a o6bito. Este nimero é quase o dobro do que é
identificado no mundo, e mais do que o dobro do que € observado no Brasil.
Este mesmo numero de letalidade € também quase o dobro do apresentado

por S&o Paulo e Ceard, que apresentam 0os maiores niumeros de casos totais.
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Com relacdo ao municipio do Rio de Janeiro, 0s nimeros sdo ainda
mais complicados e alarmantes, uma vez que hoje (29/07/2020) a cidade
chega ao numero de 70.692 pessoas contaminadas, e um total de 8.220 Obitos
oficiais.

A taxa de incidéncia referente a cidade do RJ € atualmente de 10.551
pessoas contaminadas para cada um (1) milhdo de habitantes, o que
representa um numero 4,9 vezes maior quando comparado com a incidéncia
de casos no mundo. Em um mesmo sentido, a taxa de letalidade viral no Rio de
Janeiro chega neste momento a 11,6%, o que significa que de cada 100
pessoas doentes, 11,6 pessoas vem a Obito por conta de complicacbes
provocadas pela COVID-19. Estes nimeros sdo 2,9 vezes maiores que 0S
indices mundiais e quase 3,2 vezes maiores que 0s indices nacionais.

Abaixo, observa-se na Figura 3 um painel geral da COVID-19 no

municipio do Rio de Janeiro.

s Painel Rio COVID19
. . . ( ) ML Y

Madia dideia Punirn gt iorhan sbabets o G e Twtal o casce
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Figura 3 — Painel demonstrativo da evolugao da Pandemia por COVID-19 no municipio do Rio
de Janeiro. Note o destaque no retangulo com linha branca no canto inferior direito,

demonstrando a distribuicdo de interna¢des e ocupactes de leitos de UTI na cidade do RJ. Em
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vermelho os leitos de enfermaria e em laranja o0s leitos de UTIL Fonte:
https://experience.arcgis.com/experience/38efc69787a346959c931568bd9e2cc4

O destaque feito na Figura 3 contraria 0 que 0S gestores municipais
afirmam em relacdo a ocupacgéo de leitos de UTI. Em 29/07/2020 um total de
192 leitos de UTI da rede municipal de saude esta ocupado com pacientes
graves com COVID-19 (barra laranja).

Os gestores municipais afirmaram que a rede nao esta sofrendo mais o
estresse anterior provocado pelo nimero de casos agravados pela doenga, no
entanto, pelo grafico € possivel observar que as barras laranja ndo sofrem
alteracOes significativas, principalmente nos meses de Junho-2020 e Julho-
2020. Isto aponta para uma rede que opera perto do limite e que pode ser
incapaz de receber mais pessoas, caso 0 humero de pessoas contaminadas e
agravadas volte a crescer, dada pela circulagdo viral que consequentemente
aumenta com as medidas de flexibilizacdo adotadas por prefeitos e
governadores.

Com relacdo as taxas de ocupacao de leitos de enfermarias, observar-se
uma pequena reducdo de sua ocupacao, saindo de uma média de 500 leitos
ocupados para uma média de 450 leitos ocupados, mas que ainda representam
um quantitativo consideravel de internac6es. Nos ultimos dias esta média de
internacdes tem sofrido discretos acréscimos e pode continuar crescendo se as
medidas de distanciamento social seguirem sendo diminuidas ou até mesmo
ignoradas.

Esta diminuicdo no numero de internacdes se deu, provavelmente, pelas
medidas de distanciamento social orientadas pelos gestores publicos no més
passado (Junho-2020), e que impediu a circulacdo macica do virus pela
populacdo. Entretanto, neste momento, as autoridades publicas estao
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executando o contrario do que seriam as recomendacdes necessarias para a

manutenc¢ao da vida da populacéo.

c) Panorama do Bairro de Campo Grande: Incidéncia e Letalidade

A Fundacédo Centro Universitario Estadual da Zona Oeste (UEZO) esta
localizada no bairro de Campo Grande, pertencente a cidade do Rio de
Janeiro.

Faz parte da Area Programatica de Saude 5.2 da Secretaria Municipal
de Saude, contando com duas (2) Unidades de Pronto Atendimento (UPA) para
atendimentos de urgéncia e emergéncia, e com o Hospital Municipal Rocha
Faria.

Atualmente possui uma populacdo total de 336.484 habitantes, sem
contar as adjacéncias. Tem como atividade principal o comércio, 0s servicos, a
industria (possui um polo industrial) e ainda realiza atividades de agricultura e
criacao de animais (producéao de leite, de ovos e carne de aves).

Por conta de sua grande area geogréfica (119 km?), combinada com a
sua grande populacdo, Campo Grande sofre com diversos problemas de
infraestrutura, sendo estes os de falta de: transporte, saneamento, saude (vide
gue h& apenas um (1) hospital municipal e duas (2) UPAS), educacéo e
habitacao.

Tais condicGes de precariedade contribuiram para nameros alarmantes
de contaminacdes de pessoas e 0Obitos, que estdo acima de médias municipais,
estaduais, nacionais e mundiais.

Atualmente o bairro de Campo Grande apresenta um total de 2.695
casos de COVID-19, e 426 6bitos confirmados. A Figura 4, abaixo, demonstra

estes numeros e foi retirada do site da Secretaria Municipal de Saude da
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Cidade do Rio de Janeiro, como realizado com os dados demonstrados do

municipio.
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Figura 4 — Painel demonstrativo da evolu¢éo da Pandemia de COVID-19 no bairro de Campo
Grande, localizado no municipio do Rio de Janeiro. Fonte:
https://experience.arcqgis.com/experience/38efc69787a346959c931568bd9e2cc4

A taxa de incidéncia referente ao bairro de Campo Grande é atualmente
de 8.009 pessoas contaminadas para cada um (1) milhdo de habitantes, o que
representa um numero 3,7 vezes maior quando comparado com a incidéncia
de casos no mundo. Em um mesmo sentido, a taxa de letalidade viral no bairro
bate o recorde, e chega neste momento a 15,8%, o que significa que de cada
100 pessoas doentes, 15,8 pessoas vem a oObito por conta de complicacdes
provocadas pela COVID-19. Estes numeros sédo 3,95 vezes maiores que 0S
indices mundiais e quase 4,4 vezes maiores gue o0s indices nacionais.

Os numeros acima podem ser explicados pela precéria rede de saude

local, bem como pela precariedade de condicbes locais envolvendo a
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infraestrutura do bairro, além da educacdo sanitaria permanente que deveria

ser realizada com a populagao.

d) Panorama Nacional, Estadual e Municipal: Covidometro

Atualmente, uma das ferramentas utilizadas para que se possa

identificar as taxas de transmissdo da COVID-19, bem como a sua velocidade,

é denominada Covidometro.

O objetivo principal da tecnologia € o de demonstrar a situacéo

epidemioldgica da regido, que pode ter até cinco (5) comportamentos:

(1) Situagdo Normal — Verde;

(2) Situacéo Controlada — Amarela;

(3) Situacdo Grave — Laranja;

(4) Situacéo Critica — Vermelha:

(5) Situacao Tragica — Lilas.

Estas cinco (5) situagbes s&o calculadas com base em modelos

matematicos que levam em consideracdo alguns parametros, dos quais 0s

principais sao:

v
v
v

AN N N N NN

Numero de contaminados;

Numero de ébitos;

Perfil da Rede de Saude do local: nimero de leitos de enfermaria e
UTlIs, e as suas respectivas ocupacoes;

Numero de habitantes da regiao;

Distanciamento social e medidas de seguranca;

Medidas de higiene;

Afericdo do conhecimento populacional da problematica;

Incidéncia;

Taxa de Letalidade;
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v' Taxa de Mortalidade.

Os dados referentes a cidade do Rio de Janeiro, ao estado do Rio de

Janeiro e ao Brasil estdo destacados abaixo na Figura 5.

L Covidbmetro
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Figura 5 — Coviddometro desenvolvido pela Universidade Federal de Campina Grande e
atualmente considerado o mais completo do Brasil. Note que o numero de casos ainda se
encontra na faixa laranja (Situacdo Grave), no Municipio e Estado do RJ. Por outro lado, em
ambos, o numero de 6bitos se encontra na faixa vermelha (Situagdo Critica). Os numeros
relacionados ao Brasil indicam que o pais esta em Situacdo Tragica de contaminagéo, e com
os Obitos em Situacéo Critica. Fonte: Universidade Federal de Campina Grande - UFCG (Link:

https://www.covidometro.com.br/)
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Com base na Figura 5 é possivel indicar que ambas as taxas de

transmissdo da COVID-19 na cidade e no estado do RJ sdo altas,

respectivamente nos valores de 103,6 e 106. Estes numeros indicam que uma

Unica pessoa contaminada pode transmitir o virus para mais 1,03 e 1,06

pessoas, ha cidade e no estado do RJ. Estas taxas estdo acima do que o

determinado pelas autoridades em saude, como a Organizagdo Mundial da

Saude que

indica que a seguranca da populacdo estaria controlada

parcialmente com uma taxa de contaminacdo em 1.

Estas taxas indicam que as principais medidas de orientacdo sao:

Permanecer em distanciamento social,

Impedir aglomeracdes;

Adocao de medidas de higiene;

Impedir a abertura de comércio ndo essencial, por conta de
aglomeracdes desnecessarias que podem aumentar a circulacéo
do virus;

Manter escolas (ensino fundamental e médio) fechadas, uma vez
gue as salas de aula podem ndo ter estrutura para promover e
manter o distanciamento minimo de 1,5 metro de raio entre as
pessoas;

Manter Faculdades, Centros Universitarios e Universidades
fechadas, uma vez que as aglomeracfes sdo determinantes para

o espalhamento do virus.

Estas medidas representam uma parte das varias medidas importantes

para que seja viavel conter o avanco da COVID-19, ja que os ultimos nameros

sédo alarmantes, comecando a tender para uma nova subida da curva, ndo s6
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de contaminados, como também em relacdo ao niumero de 6bitos.

e) Evolucdo da Pandemia: Periodo de 30-06-2020 a 29-07-2020

As doencas infecciosas, dependendo de seu agente e de suas medidas
de contencéo, podem evoluir rapidamente comprovando o seu perfil dinamico
de agressao a saude da sociedade.

Abaixo, podemos observar o crescimento dos numeros de casos de
pessoas contaminadas pelo virus, desde um padrdo nacional até o regional,
destacando o bairro de Campo Grande — RJ. Os dados estdo sendo

apresentados de forma absoluta e percentual (Tabela 3).

Tabela 3: Evolugcédo do Numero de Casos de COVID-19

NUMERO DE CASOS
30/06/2020 29/07/2020
ACUMULADOS
Brasil 2.553.265
1.402.041 (82% de Aumento)
Estado do RJ 161.647
112611 (43% de Aumento)
Municipio do RJ 70.692
P 56.936 (24% de Aumento)
Campo Grande - RJ 2.695
P 2.143 (26% de Aumento)

Fonte: http://susanalitico.saude.gov.br/#/dashboard/; e
https://experience.arcgis.com/experience/38efc69787a346959c931568bd9e2cc4 ;

Os dados abaixo destacam a evolu¢do do nimero de Obitos de pessoas
contaminadas pelo virus (COVID-19), também avaliando os padrdes nacionais
e regionais. Os dados estdo sendo apresentados de forma absoluta e

percentual (Tabela 4).
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Tabela 4: Evolucdo do Numero de Obitos por COVID-19

NUMERO DE CASOS
30/06/2020 29/07/2020
ACUMULADOS
Brasil 90.134
59.594 (51% de Aumento)
Estado do RJ 13.198
10.080 (31% de Aumento)
Municipio do RJ 8.220
P 6.550 (25,5% de Aumento)
Campo Grande - RJ 426
P 326 (31% de Aumento)

Dados: http://susanalitico.saude.gov.br/#/dashboard/; e
https://experience.arcgis.com/experience/38efc69787a346959¢931568bd9e2cc4 ;

f) Considera¢cdes Epidemioldgicas

Diante dos dados demonstrados nos topicos acima, € de suma
importancia identificar na gestdo publica a necessidade de manter acbes que
promovam o cuidado a vida da populacéo.

Os numeros indicam claramente que as acdes devem ser contrarias as
praticadas atualmente por prefeituras e estados, que devem lancar mao de
isolamento social, bem como realizar uma reabertura econémica organizada e
fiscalizada.

Entretanto, ndo é observada esta atitude, o que podera indicar em
alguns dias numeros crescentes de casos novos de contaminacdo, 0 que se
reflete consequentemente em Obitos, ja que esta doenca € de extrema
periculosidade.

Os dados demonstrados nas tabelas 3 e 4 indicam claramente este
processo de evolugdo da contaminagdo da populagcdo, e que se reflete
diretamente no namero de o6bitos. Esta evolucdo é corroborada pelos dados

indicados no Covidometro desenvolvido pela UFCG, que de forma clara
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demonstra a manutencdo da taxa de contaminagcdo com O coronavirus na
cidade e no estado do Rio de Janeiro.

No ultimo dia 21/07/2020 foi publicado pelo Governo do Estado do Rio
de Janeiro em diéario oficial o Decreto No 47.176, que dispde sobre as medidas
de enfrentamento da propagacdo do Novo Coronavirus (COVID-19), em
decorréncia da situacdo de emergéncia em saude e de outras providéncias.

Este documento utiliza dados anteriores ao dia 21 de julho de 2020,
mais precisamente do dia 17 de Julho de 2020, em que se indicava que o
cenario epidemioldgico atual e a capacidade instalada do sistema de saude,
demonstravam que as regifes Norte, Serrana, Centro-Sul e Médio-Paraiba
estavam no nivel de risco moderado e as regiées Metropolitana I, Metropolitana
Il, Baixada Litoranea e Noroeste em nivel de risco baixo para a COVID-19,
cujos dados estado disponiveis no link:

https://www.saude.rj.gov.br/noticias/2020/07/secretaria-extraordinaria-da-covid-

19-lanca-2-edicao-do-painel-de-indicadores-de-risco-de-coronavirus.

Entretanto, como ja& destacado exaustivamente pela comunidade
cientifica, e pelas préprias secretarias Estadual e Municipal de Saude, as
infeccdes referentes a COVID-19 sdo extremamente dindmicas e dependem da
circulacdo do virus, levando em consideracdo a exposicdo ao agente
infeccioso.

A Velocidade de Novos Casos retrata este dinamismo no Brasil, no

Municipio do RJ e no Estado do RJ, como podemos observar na figura 6.
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Figura 6 - Graficos ilustrativos gerados a partir do Covidémetro desenvolvido pela
Universidade Federal de Campina Grande, e atualmente considerado o mais completo do
Brasil. Note que a Velocidade de Novos Casos ainda se encontra na faixa laranja (Situacéo
Grave), ndo s6 no Municipio do RJ (C), como também no Estado do RJ (B). Os numeros
relacionados ao Brasil (A) indicam que o pais estd em Velocidade Tragica de Novos Casos.
Fonte: Universidade Federal de Campina Grande - UFCG (Link:

https://www.covidometro.com.br/)

Na Figura 6 podemos observar que no dia 17 de julho de 2020 houve a
menor velocidade de novos casos de COVID-19 no Municipio e no Estado do
RJ, o que pode justificar as decisbes governamentais e reorientacdes na
flexibilizacdo. Entretanto, a andlise continua e cientifica do cenéario deve se
fazer presente neste momento, uma vez que apoOs esta data, a mesma
velocidade que se encontrava menor sofreu um sensivel aumento, que se
sustenta no limitrofe da Situacdo Grave, quase avancando para a Situacao

Critica.
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Este mesmo comportamento foi demonstrado na Figura 7, que trata da
Velocidade de Novos Obitos, porém com a diferenca de que neste caso 0s
nameros estdo se sustentando na Situacdo Critica. Podemos reparar que a
gueda destes numeros, respectivamente no Estado do RJ e no Municipio do
RJ, ocorreu também por volta do dia 17 de julho, mas voltaram a crescer e se

sustentar nos ultimos dias.
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Figura 7 — Gréficos ilustrativos gerados a partir do Covidometro desenvolvido pela
Universidade Federal de Campina Grande, e atualmente considerado o mais completo do
Brasil. Note que a Velocidade de Novos Obitos ainda se encontra na faixa vermelha (Situagéo
Critica), ndo s6 no Municipio do RJ (C), como também no Estado do RJ (B). Os numeros
relacionados ao Brasil (A) indicam que o pais também esta em Velocidade Critica de Novos
Obitos. Fonte: Universidade Federal de Campina Grande - UFCG (Link:

https://www.covidometro.com.br/)
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Assim, diante desta situacdo, e de toda a andlise cientifica realizada,
cabe a UEZO manter as a¢fes para a preservacao e manutencdo da saude de
seus funcionarios e discentes, que ao aumentarem sua exposi¢ao ao virus no
cenario atual, invariavelmente irdo tender ao adoecimento, e poderdo
infelizmente prosseguir para consequéncias ainda mais tragicas.

Assumindo o risco de voltar as suas atividades presenciais, mesmo com
protocolos e acdes, ainda existe um problema de Saude Publica que
infelizmente esta distante de uma resolucao final, tendo em vista as atitudes
tomadas pelos gestores publicos. E assumindo este risco, sera corroborado o
agravamento desta situacdo, o que pode gerar consequéncias no minimo

desastrosas.

3. Orientacdes para prevencao e controle da transmissdo do SARS-CoV-2
na UEZO

3.1. Preparacéao para a Crise

A UEZO foi criada em 2005 e esta vinculada a Secretaria Estadual de
Ciéncia e Tecnologia do Estado do Rio de Janeiro (SECTI). Desde a sua
criacdo, divide o seu espaco fisico com o Instituto de Educacdo Sara
Kubitscheck (IESK - SEDUC), o que limita ainda mais a garantia de que todos
gue circulam no perimetro de intersecdo entre as duas unidades, acatem as
normas de seguranca aqui apresentadas.

Diante deste cenario completamente adverso, uma das primeiras acoes
definidas para o enfrentamento da pandemia foi a formacdo da Comisséo
Cientifica de Estudos para Prevencdo e Controle de Doencas
Infectocontagiosas da UEZO (CEPDIC-UEZO), para definir protocolos de acao,

prevencdo e controle da COVID-19,sindrome causada pelo novo Coronavirus.
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O grupo é formado por profissionais da area de salude que sdo docentes da
UEZO, e tem como objetivo central manter a comunidade académica informada
a respeito das medidas de prevencdo e controle de infeccdes, incluindo a
COVID-19, bem como apoiar o0 monitoramento epidemiolégico da comunidade
académica, identificando o aparecimento de casos positivos de infeccao.

Assim, a CEPDIC-UEZO prop6e a presente Norma Técnica de
Enfrentamento a COVID-19, que sera alicercada por dados epidemioldgicos
publicados a época do desenvolvimento do texto e, todas as informacdes,
orientacbes e protocolos propostos serdo elaborados a partir da realidade da
comunidade académica naquele momento, sendo baseada nas diretrizes
divulgadas pela Organizacdo Mundial da Saude, Organizacdo Panamericana
de Saude, Ministério da Saude, e Secretarias Estadual e Municipal de Saude
do Rio de Janeiro.

A Comisséo foi instituida antes do isolamento social proposto pelo
Governo do Estado e prop6s o Protocolo Interno de Notificagdo de Casos para
a comunidade da UEZO (APENDICE | - 5670870).

3.2. Monitoramento Epidemiologico de Casos Suspeitos ou Confirmados
de COVID-19 na UEZO

A Notificacdo de casos de COVID-19 em membros da comunidade
académica serd realizada de acordo com a Lei Federal 6259/75, que dispde
sobre o Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica, que inclui Instituicoes
de Ensino publicas e particulares. Vale lembrar que as notificagbes tém carater
sigiloso. Portanto, com a ciéncia de casos suspeitos ou confirmados, a UEZO
notificard ao Centro de Informacfes Estratégicas em Vigilancia em Saude
(CIEVS) atravées do meio de comunicacdo mais rapido disponivel

(http://i.mp/portariadeconsolidacao4ms).
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Além do citado acima, a rede CIEVS dispde dos seguintes meios para
receber notificagcbes de casos suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus e
outros eventos de saude publica:

e Meio telefonico (local) — Segundo a hierarquia do SUS, se a secretaria
de salde do estado ou municipio dispor de estrutura e fluxos para
receber as notificacbes de emergéncias epidemioldgicas e casos
suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus, a mesma deve fazé-lo
inclusive nos finais de semana, feriados e periodo noturno, assim o
profissional devera notificar, preferencialmente, as vigilancias locais;

e Meio telefénico (nacional) — O CIEVS oferece aos profissionais de saude
0 servico de atendimento, gratuito, 24 horas por dia durante todos os
dias da semana, denominado Disque Notifica (0800-644-6645); Por meio
deste servico o atendimento é realizado por um técnico capacitado para
receber a notificagdo e dar encaminhamento adequado, conforme
protocolos estabelecidos no SUS para a investigacéo local, por meio da
Rede CIEVS (Rede Nacional de Alerta e Resposta as Emergéncias em
Saude Publica);

e Meio eletronico E-notifica (notifica@saude.gov.br): notificacdo por meio
do correio eletrénico do CIEVS (Rede Nacional de Alerta e Resposta as
Emergéncias em Saude Publica);

Ainda, as notificacfes imediatas no Estado do Rio de Janeiro podem ser
feitas por meio dos seguintes contatos telefénicos: (21) 2333-3852 / 2333- 3996
/ 2333-3993 — Funcionamento de segunda-feira a sexta-feira de 8h a 17h;

Celular: (21) 98596-6553 — Funcionamento 24 horas, 7 dias por semana.
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3.2.1. Vigilancia (Monitoramento e Acompanhamento) de Usuarios do
Campus UEZO

Como descrito na literatura, a transmissdo de determinadas doencas
pode ganhar proporcdes desastrosas, dependendo do agente etiologico
causador desta doenca, associado com as medidas de contencdo de sua
propagacao diante da sociedade. Desta forma, a transmissdo comunitéria
favorece a propagacao viral e dificulta o controle da COVID-19. Portanto, é
imperativo que haja estratégias potentes na reducdo do contato e possivel
transmissdo do virus na comunidade académica. Assim, se faz necessario
estabelecer rotinas capazes de inserir acfes preventivas pré-estabelecidas
capazes de minimizar a progressdao do contigio, uma vez que estudos
apontam que cada pessoa infectada pode contaminar outras trés.

Dadas as diversas possibilidades de transmissdo da COVID-19, como
discutido anteriormente, e a velocidade de propagacao da infeccdo, também se
faz pertinente monitorar a comunidade académica, identificando se a mesma
se mantém distante de possiveis surtos de contaminacao.

Diante desta situacdo, a Unica ferramenta segura para este
monitoramento se concentra na testagem laboratorial permanente, que
consegue atingir um considerdvel numero de individuos, desde né&o-
contaminados, passando por individuos assintomaticos, até alcancar pessoas
com sinais e sintomas classicos gerados pela COVID-19.

Nesse cenario, a preocupacdo € ainda maior com o0 grupo de risco
(idosos, doentes cronicos e imunocomprometidos) devido ao possivel
agravamento da doenca e a consequente sobrecarga no sistema de saude,
acarretando uma situacao epidemiolégica que inviabilizaria o funcionamento
desta IES.

Por outro lado, os individuos que ndo fazem parte deste grupo podem
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disseminar o virus para diversos outros locais, atingindo o grupo de risco
destacado acima de forma indireta, gerando uma ampliagdo da contaminacéo
pela COVID-19 para familiares e outras pessoas que participem de seu circulo
social.

As possibilidades de testagem da populacdo sdo amplas, desde testes
rapidos, que avaliam se o individuo apresenta anticorpos ou nao para o Virus,
em uma resposta que precisa de dois fatores: (1) Sensibilidade do teste; e (2)
Resposta precisa do sistema imunoldgico do individuo; até testes moleculares.
E importante destacarmos que os testes rapidos para a COVID-19 néo
possuem apresentado boa acuracia, ou seja, tem apresentado baixa
sensibilidade e especificidade e, portanto, ndo tem oferecido a preciséo
necessaria para que possamos afirmar que os casos da doenca na populacao
estdo sendo detectados de forma segura. Assim o cenario se manteria, com a
convivéncia com individuos que poderiam ser potenciais vetores do virus.

Por outro lado, os métodos de diagndstico molecular sdo mais precisos,
oferecendo maior seguranca para que sSe possa monitorar a comunidade
académica, isto quando o retorno ao convivio social oferecer menores riscos de
contaminagao.

O método molecular que tem sido utilizado na detec¢éo do virus SARS-
CoV-2 é aquele da reacdo em cadeia da polimerase em tempo real, 0 RT-PCR;
outra possibilidade € o sequenciamento parcial ou total do genoma viral. Este
tipo de testagem realizada por laboratérios de referéncia e de maneira
adequada permite evitar resultados falso-positivos ou falso-negativos.

Complementando a acdo de testagem de toda a comunidade
académica, vale ressaltar que este movimento precisard ser realizado
constantemente, uma vez que a infeccdo pelo virus ocorre de forma

comunitaria e dindmica e em diversos momentos e locais.
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Por outro lado, mesmo testando toda a comunidade ainda que de forma
constante, é preciso lembrar que atualmente ndo existe uma vacina para a
prevencéo da infeccdo por SARS-CoV-2, e assim a melhor maneira de prevenir
a infeccao é evitar a exposicao ao virus.

Portanto, acbes preventivas diarias que auxiliam na prevencdo da
propagacdo deste virus devem ser adotas e monitoradas, sendo algumas
delas:

* Higienizacdo frequente das méos com agua e sabdo ou solucéo hidro

alcodlica a 70%;

« Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizagcdo adequada das méos;

« Evitar contato proximo com pessoas com sinais e sintomas de COVID-

19;

» Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, usando o cotovelo flexionado

ou utilizando um lenco descartavel;

» Ficar em casa e evitar contato com pessoas quando estiver com

suspeita ou doente;

» Evitar aglomeracdes, mantendo o distanciamento de 1,5 metro da

pessoa proxima;

« Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia

utilizando solucao hidro alcodlica a 70%.

3.2.2. Observancia das Normas de Biosseguranca no Ambiente
Universitario: UEZO e Espaco Compartilhado

O cenério descrito nos itens anteriores impde estabelecer a adequacéao
do espaco académico para um possivel retorno as atividades, seja de forma
integral, remota ou semi-remota.

Neste sentido, propomos ajustes de rotinas e reorganizagado da dinamica
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laboral:

a) Toda a adequacédo implantada no periodo de retorno a instituicdo deve
ter como objetivo garantir a seguranca de todos. Assim, € imperioso que
indicadores de seguranca sanitaria e de biosseguranca, tais como a de
temperatura corporal dos usuarios do campus, o0 acompanhamento e analise
da incidéncia de casos e 06bitos na regido metropolitana do Rio de Janeiro, em
especial em Campo Grande e em bairros proximos ao campus da UEZO e o
acompanhamento da taxa de ocupacdo de leitos de UTI na cidade, sejam
consideradas como indicadores nas tomadas de decisdes, seja na retomada
total das atividades, quanto em sua suspensdo. Outros indicadores
desenvolvidos, tanto qualitativos quanto quantitativos, que possibilitem
avaliacdes periddicas de até 15 dias devem ser executados a fim de que seja
possivel identificar com antecedéncia a necessidade de reorientacdo de
estratégias e habitos de convivéncia no ambiente universitario, visto que hoje,
um dos maiores problemas relacionados & disseminacdo do virus é a
propagacao por individuos assintomaticos. E, a partir dai medidas de
contingenciamento serdo adotadas e adequadas as variacbes e mudancas

percebidas ao longo do monitoramento e avaliacdo permanente;

b) Um indicador adicional que pode ser utilizado junto aos funcionarios e
discentes é a testagem, seja por RT-PCR ou por testes rapidos. Todavia, como
a UEZO néo possui unidade hospitalar ou laboratorial adequada para este fim,
0 uso desse indicador somente sera possivel se o governo do Estado do Rio de

Janeiro garantir condicbes para sua execucgao.

c) Que todos os componentes da comunidade académica passem por

treinamento das novas orientacdes e sigam o recomendado pelas boas
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praticas sanitarias, ou seja, elaboracdo de roteiro com as adequacdes,
elaboracdo de material educativo que devera ser distribuido a todos (pessoal
da limpeza, funcionarios de empresas contratadas, técnicos-administrativos,
discentes e docentes), avaliacdo de cada treinamento, realizacdo de
treinamento das normas de condutas gerais e de grupos especificos (por
exemplo, a equipe de limpeza e de seguranca). Cabe salientar que o destaque
para o uso e descarte dos EPIs indicados neste momento deve ser ressaltado,
ja que parte do processo de protecédo individual e coletivo passa pelo seu uso

adequado;

d) Divulgagdo intensa de informagdes sobre a nova rotina em cada
espaco da instituicdo, e para tanto serda necessaria a confeccdo de
informativos, tanto impressos quanto na modalidade digital. Assim, cartazes e
demais pecas informativas devem ficar a disposicdo em diferentes locais da
UEZO.

e) Por se tratar de um virus de alta transmissdo (no Brasil a taxa de
transmissao observada é maior que trés (3), ou seja, cada individuo infectado
pode transmitir a trés (3) ndo infectados), que se mantém viavel em diferentes
superficies, torna-se necessario o tratamento especial a higienizagdo a cada 3
horas de todas as superficies e areas, como recomendado pelo Plano de
Reestruturacao, proposto pela Prefeitura do Rio de Janeiro. Este fato devera
ser considerado e avaliado com vistas a possivel necessidade de ampliacao

dos servigos e insumos que envolvam a limpeza dessas areas e superficies;

f) Outro ponto importante é o que se refere ao distanciamento social.

Enquanto a SBPT (Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia) e a OMS
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recomendam um (1) metro de distancia entre pessoas, o Plano de Retomada
Municipal sugere dois (2) metros. Neste caso, a CEPDIC indica o
distanciamento de 1,5 metro. Na Franca, por exemplo, o ministro da Educacéo
Jean Michel Blanquer indicou que inicialmente o nimero maximo de criancas
por turma nao poderia ultrapassar uma dezena. No Rio de Janeiro, cabe
lembrar, que a Prefeitura recomenda ambientes arejados e limpos a cada trés
horas e ao final de cada expediente. Importante atentar para a relevancia de

sinalizacéo deste distanciamento minimo;

g) Para garantir o nimero maximo de discentes em sala de aula, em
acordo com a o distanciamento de 1,5 metro entre os individuos, € possivel
utilizar rodizio de dias para a ocupacdo das salas de aula em condicGes
adequadas ou outra estratégia pedagogica em caso de necessidade de

atividade presencial;

h) E recomendavel a distribuicdo/ disponibilizacdo de méascara dupla
face, alcool em gel a 70% e solucéo hidroalcéolica a 70% em todas as salas e
laboratérios da instituicdo. Recomenda-se também o uso de dispensadores de
comando via pedal para que nao haja foco de contaminagao devido ao contato
manual. Além disso, recomenda-se a disponibilizacdo de sabonete liquido e
papel-toalha nos banheiros. Recomenda-se ainda a instalacdo de anteparos de
acrilico entre pias dos banheiros, de forma a garantir a minimizacdo da possivel

transmissao do novo coronavirus;
i) Realizar afericdo de temperatura em todos os usuarios do campus

utilizando termémetro digital infravermelho. Este sera um dos indicadores

guantitativos que compordo o elenco de monitoramento permanente. A
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temperatura corporal devera ser observada na entrada e considerados os
seguintes valores: febre baixa, de 37,8 a 38°C, febre moderada de 38,1°C até
39°C ou febre alta, temperatura superior a 39°C. Individuos com temperatura
igual ou superior a 37,3°C, serdo orientados a ndo entrar no campus da UEZO
e a retornar a sua casa, devendo o caso ser notificado ao setor responsavel

pelo monitoramento da comunidade académica.

j) Estabelecer linha direta com servico de remocdo imediata (SAMU)

para possiveis ocorréncias de casos de urgéncia de COVID-19.

k) E recomendavel a lavagem de todos os ambientes da UEZO com
agua e sabao, antes do reinicio das atividades presenciais.
Importante: o novo coronavirus permanece viavel em diferentes

superficies por até 72 horas;

[) Cabe ressaltar que, embora haja a mobilizacdo para dirimir possiveis
focos e modos de transmissdo do virus em ambiente universitario, € sempre
bom lembrar que a maioria da comunidade da UEZO utiliza transporte publico,
gue hoje € um dos maiores pontos de transmissdo. Por isso, favorecer a

circulacdo da menor quantidade possivel de pessoas é o mais recomendado.
m) o uso de mascaras de forma permanente e evitar aglomeracao nos
espacos comuns da UEZO como corredores e hall, durante todo o tempo da

pandemia, e para isso todos terdo que contribuir.

n) Alguns individuos sdo classificados como grupo de risco e deverao

aguardar em casa até a finalizacdo do periodo pandémico. Incluem-se neste
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grupo pessoas com idade acima de 60 anos, os portadores de doencas
cronicas, como as cardiovasculares, diabetes, hipertensdo, doenga pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC), e ainda os individuos que sdo submetidos a dialise
ou outro tratamento para doenca renal crénicas, obesidade, asma moderada ou

grave e histoérico de cancer ou doenga autoimune.

Isso exige que a UEZO identifique em sua comunidade os individuos
gue compdem esse grupo de risco, e em caso de retorno parcial ou total, esses
grupos deveréao ficar em modalidade remota durante todo o tempo de duracéo

da pandemia.

3.3. Treinamento: uma ferramenta fundamental no enfrentamento da
COVID-19

Segundo Chiavenato (2000), em uma visdo administrativa, 0s
treinamentos visam preparar os individuos para um determinado cargo ou para
desempenhar um determinado tipo de atividade especifica, dadas as
necessidades da empresa. O mesmo autor, em 2004, destaca que o0s
treinamentos sdo uma fonte de lucratividade ao permitir que as pessoas
contribuam efetivamente para os resultados do negadcio.

Nesses termos, o treinamento é uma maneira eficaz de agregar as pessoas, a
organizacdo e o0s clientes, enriquecendo o patriménio humano das
organizacdes, gerando assim capital intelectual.

O treinamento profissional diz respeito a preparacao do individuo, com a
assimilacdo de novos habitos, conhecimento, técnicas e praticas voltadas para
a satisfacdo de demandas no exercicio da profissdo. Assim, diante destas
colocacdes e fazendo um paralelo com a nossa realidade e fundamentados na

utilizacdo do treinamento também como parte das estratégias utilizadas tanto
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no sistema da garantia da qualidade como pelos Protocolos de Controle de
Infeccdo Hospitalar, escolheu-se o0s treinamentos como ferramenta de
enriquecimento de capital intelectual de servidores, comissionados,
colaboradores terceirizados, docentes e discentes para o enfretamento da
COVID-19.

Através dos treinamentos pretende-se fortalecer a compreensdo da
necessidade de reorientacdo de habitos e condutas na comunidade académica,
bem como compartilhar o conhecimento sobre: (1) aspectos gerais da COVID-
19; (2) mecanismos de contencdo de sua contaminacdo; (3) acdes de
contencdo de sua evolucdo; e (4) possiveis questionamentos e duvidas
associados a situacdo atual da doenca.

E importante destacar que um treinamento completo precisa atender um
conjunto de exigéncias e etapas, sendo eles:

a. Diagnéstico: E o levantamento de necessidades de treinamento a
serem satisfeitas. Essas necessidades podem ser passadas, presentes ou
futuras. Assim sendo, a proposta do treinamento foi elaborada em trés eixos
resultado deste primeiro diagnéstico, a saber: (i) esclarecimento a toda
comunidade universitaria sobre a situacdo epidemiol6gica da COVID-19, (ii) a
identificacdo dos diferentes grupos que compartiham o campus, como
servidores, comissionados, colaboradores terceirizados, discentes e docentes,
(iif) elaborar os treinamentos a partir da especificidade laboral de cada grupo

especifico.

b. Desenho: E a elaboracdo do programa de treinamento para atender

as necessidades diagnosticadas;
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c. Implementacédo: é a aplicacdo e conducdo do programa de

treinamento a partir de cronograma e agendamento prévio;

d. Avaliacdo: E a verificacdo dos resultados obtidos com o treinamento
gue sera executado a partir de diferentes modalidades que sera proposta caso

a caso.

O treinamento inicial realizado em 25 de junho de 2020 pela CEPDIC
com a comunidade académica que permaneceu frequentando as instalacdes
da UEZO, seguiu a organizacao abaixo:

4 Foram disponibilizados dois turnos para que 0 maior numero

possivel de funcionarios pudesse ter acesso. Totalizamos 68 presentes

no primeiro turno e 40 participantes no grupo da tarde.

v - Foram apresentados os seguintes topicos:

% Introducéo sobre a Pandemia e a COVID-19;
+ Modos de transmissao;
% Apresentando as novas orientacdes e Recomendacdes sanitarias

para o periodo da pandemia de COVID-19.

3.4. Retorno as Atividades Laborais: Desafios e Limitagcdes

O retorno as atividades laborais diante da pandemia provocada pelo
novo coronavirus, nos mais diversos niveis e aspectos, é de extrema
complexidade, sendo um grande desafio que precisa de uma minuciosa analise
de todas as limitacdes impostas a sociedade a fim de evitar a transmissdo da
doenca. Este processo, mais do que tudo, precisa garantir a seguranca aos

usuarios do ambiente universitario da UEZO.
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Como destacado anteriormente, a contaminacdo pelo novo coronavirus
se da de forma comunitaria e dindmica, ou seja, pode provocar danos a
sociedade de forma grave e rapida, e esta situacdo ndo € diferente com a
comunidade académica Ueziana.

Para tanto, a instituicdo criou trés Grupos de Trabalho (GTs), sendo
estes divididos nas areas de: (1) Assuntos Académicos (GT I); (2) Infraestrutura
de TIC (GT 1l); e (3) Infraestrutura Predial (GT IlI).

O objetivo central das equipes foi analisar a situacdo da UEZO frente a
pandemia, para que fosse possivel apresentar estratégias de enfrentamento a
nova realidade imposta pela pandemia deflagrada pelo SARS-CoV-2, e que
necessita do urgente estabelecimento de adequacées em metodologias
académicas, logistica e infraestrutura para um possivel retorno gradual as
atividades, inicialmente de forma remota, transitando pelo aspecto
semirremoto, até que seja seguro o retorno presencial. Cabe salientar que a
fase final com o retorno de toda comunidade universitaria estd também
relacionada a seguranca tanto dentro das instalacées da UEZO quanto pelos
meios de transporte urbano, que hoje ndo garante o distanciamento minimo
proposto por todos os protocolos internacionais de segurancga sanitaria.

As acles iniciais dos GTs configuraram o seu primeiro relatério, que
levou em consideragao a: (1) Realidade institucional, diante de sua estrutura
fisica; (2) Realidade Computacional, diante de equipamentos e espaco fisico de
laboratérios de informéatica; (3) Situacdo epidemiolégica nacional, estadual,
municipal e local (Bairro de Campo Grande); e (4) Situacao socioecondmica da
comunidade académica.

Diante de todas as informac@es recolhidas, e posteriormente analisadas
levando em consideracdo os pontos abordados previamente, foi proposto que

as areas de: (1) Salas de aula; (2) Laboratérios de informéatica; (3) Laboratorios
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didaticos; (4) Biblioteca; e (5) Refeitdrio; ndo sejam utilizadas.

As informag¢bes completas resumidas aqui podem ser lidas em sua
integra no item 4 do Relatério dos Grupos de Trabalho Definidos na Portaria
UEZO SEI N° 16 de 02 de junho de 2020.

Outro ponto que precisa ser abordado com seriedade neste tépico diz
respeito ao compartilhamento do espaco fisico da UEZO com o Instituto de
Educacao Sara Kubitschek (IESK), ligado a Secretaria de Educacdo do Estado
do Rio de Janeiro (SEE).

Faz-se necessario, neste momento, a realizacdo de alguns
guestionamentos, sendo estes:

(1) Quais serdao as medidas tomadas pelo IESK para a contencdo da
propagacao do novo coronavirus?;

(2) Qual o nimero de pessoas que irdo circular neste ambiente de
responsabilidade do IESK?;

(3) Como serao os procedimentos operacionais escolhidos envolvendo a
seguranca epidemioldgica das pessoas que fazem parte do cotidiano do IESK,
e indiretamente da UEZO? Neste sentido, apds a definicdo do protocolo de
retomada das atividades presenciais e semipresenciais da UEZO sera
necessaria a aproximagdo com a direcdo do IESK, para que se estabelecam
normas de convivéncia compartilhada, de forma que resguarde a seguranca

das duas populacdes que utilizardo parte do espaco.

4. Controle de Exposicao a Fontes de Infeccdo Ocupacionais

O controle da exposicdo a fontes de infeccdo é de fundamental
importancia para proteger toda a comunidade académica da UEZO. Este
controle se da previamente pela analise e diagndstico situacional, descritos no

item 3.4, em que se aponta para a falta de condi¢gOes estruturais para o retorno
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presencial de atividades neste momento. No entanto, se faz pertinente a
preparacdo da instituicio para o retorno as suas atividades em escala
pormenorizada, e de forma gradativa, levando em consideracao a evolugao do

namero de casos de COVID-19 para um cenario mais promissor no futuro.

4.1. Implementacao de Controles para Minimizacéo de Exposi¢cdes

Tendo em vista o cenério descrito anteriormente é de extrema
importancia produzir agdes que deverdo ser seguidas por todos os usuérios do
campus universitario. Tais acBes podem ser traduzidas na criacdo de
Procedimentos Operacionais Padrbes (POPs) com subsequente treinamento,
além das orientacdes de higienizacdo pessoal e de distanciamento social
preconizadas pela OMS.

Os POPs sdo documentos que reunem descricbes de atividades e
instrucBes para a manutencéo de boas praticas em uma rotina definida. Neste
momento, € importante salientar que as atividades de todas as pessoas
precisam ser monitoradas e devem seguir um padrdo de tarefas que oferecam
seguranca para populacao.

Neste contexto, foram propostos incialmente cinco (05) POPs
especificos para as acdes que serdo executadas no espaco fisico da UEZO
com o objetivo de impedir/minimizar que a contaminacgao viral ocorra nos mais
diversos ambientes. Vale ressaltar que cada conjunto de acdes precisa de
procedimentos diferentes, haja vista que existem particularidades em cada uma
das atividades laborais que serédo desenvolvidas no ambiente universitario.

Inicialmente serdo desenvolvidos um elenco de POP “ s que pretendem
atender as necessidades emergenciais do momento, sendo elencados a seguir:

(1) Procedimentos Gerais na UEZO;
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(2) Procedimento de Entrada na UEZO;

(3) Procedimentos de Limpeza na UEZO;

(4) Procedimentos de Acesso e Atividades em Laboratorios Didaticos,
desenvolvido pela Pro-reitora de Graduacao (PROGRAD); e

(5) Procedimentos de Acesso e Atividades em Laboratérios de Pesquisa,
desenvolvido pela Pré-reitora de Pesquisa e Pos-Graduacdo (PROPESQ), em

conjunto com os pesquisadores responsaveis pelos laboratérios.

Os POPS ‘s que serdo utilizados como ferramentas de controle e
minimizagdo da transmissdo do novo coronavirus na UEZO estéo disponiveis

em Anexo a este documento e serdo ampliados & medida que for finalizado.

5. Estratégias para Otimizar a Implementacdo de Normas de
Biosseguranca

A Biosseguranca € caracterizada pelo conjunto de acdes direcionadas
para a prevengdo, minimizacdo ou eliminagdo dos riscos inerentes as
atividades de pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento tecnolégico e
prestacdo de servicos. Estes riscos podem comprometer a saude do homem e
animais, o meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos.

Sao diversos os riscos relacionados com a Biosseguranca do individuo,
e diante do cenéario atual pode-se destacar os riscos biologicos, que
apresentam para a sociedade um risco real ou potencial para 0s seres
humanos e para o meio ambiente. Tal situacdo tem sido experimentada todos
os dias pela sociedade, em meio ao risco de contaminacgao bioldgica pelo novo

coronavirus.
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s

Para que possamos minimizar o risco de contaminacdo, é necessario
adotar diversas estratégias para conter a propagacdo do virus. A solucao
menos dispendiosa est4d associada a limpeza, higiene e utilizacdo de
Equipamentos de Protecao Individual (EPI).

Os EPIs nas areas bioldgicas e da saude séo utilizados para proteger o
profissional de individuos, materiais, superficies e produtos potencialmente
infecciosos, medicamentos tbéxicos e outras substancias potencialmente
perigosas usadas na assisténcia a saude. De tal modo, ajustados a nova
realidade pandémica serdo utilizados em todas as atividades do campus
universitario, e assim sera indicado em cada POP disponivel aos diferentes
grupos que compdem esta comunidade.

5.1. Educacdao, Monitoramento e o Uso Racional de EPIs

Sabe-se que o uso de EPIs é de extrema importancia. No entanto, sua
utilizagédo de forma incorreta pode gerar um impacto adicional na escassez de
suprimentos, que serdao limitados na UEZO, dada a necessidade de compra
principalmente de mascaras. Atualmente, a aquisicdo de diversos
equipamentos de biosseguranca tem enfrentado uma grande dificuldade devido
a escassa obtencdo de recursos publicos para compras. Mesmo diante desta
realidade, serdo oferecidas mascaras aos que comprovarem gque ndo possuem
recursos para obter este EPI, preferencialmente de tecido se disponivel, por ser
reutilizavel apds lavagem e possuir, portanto, maior durabilidade e menor
custo, tanto para a instituicdo quanto para o meio ambiente.

Em casos de auséncia desta méscara, o individuo tera a sua disposicao
uma mascara descartavel, porém sem a garantia de que serao disponibilizadas

a todo o momento, por motivos ja destacados anteriormente.
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Por outro lado, também teremos a exposicdo das pessoas para 0 risco
de contaminacdo mesmo com a utilizagdo de mdscara, haja vista que é
recomendada a substituicdo da mascara apos um periodo de quatro horas, por
motivos de biosseguranca Obvios e ja sabidos pela sociedade. Dessa forma, os
membros da comunidade académica receberdo os treinamentos para que
possam compreender o uso seguro dos EPIs, a partir, minimamente, dos
seguintes topicos que serdo abordados:

* Quando usar o EPI;

» Como vestir, usar e retirar adequadamente o EPI de maneira a evitar a

auto contaminacdo e a contaminacao de outros individuos;

« Como descartar ou desinfetar (protetores faciais e mascaras) e

armazenar e descartar adequadamente o EPI apds o uso;

* Quais sao as limitacdes do EPI, neste caso, a mascara.

Dentre todos estes tOpicos abordados, sera importante indicar que a
mascara de tecido e a sua obtencédo sdo de responsabilidade de cada usuario
do campus, sendo cada membro da comunidade académica responsavel por
si, sendo responsabilizado pela ndo concordancia de normas indicadas pela
UEZO, uma vez que a ndo aderéncia as recomendacfes sanitarias implica na
saude da coletividade relativa aos ambientes que compartilha. Estas ac¢fes
serdo monitoradas, e 0 ndo cumprimento implicara em medidas a serem
decididas e adotadas pela UEZO com base na legislacdo vigente de combate e
controle da pandemia.

Além destes pontos, é importante destacar que outras medidas e acdes
poderdo ser elaboradas a partir das possiveis transformacdes tanto da
dindmica epidemioldgica (perfil epidemioldgico) quanto da populacdo usuaria.

Neste sentido seguem algumas orienta¢des importantes:

50



Governo do Estado do Rio de Janeiro
Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo
Fundacgédo Centro Universitario Estadual da Zona Oeste

a) Tratamento de residuos:

Como se sabe até o0 momento, o novo coronavirus (SARS-CoV-2) pode
ser enquadrado como agente biologico pertencente a classe de risco 3,
segundo a Classificacdo de Risco dos Agentes Bioldgicos publicada em 2017
pelo Ministério da Saude, sendo sua transmissdo de alto risco individual.
Portanto, todos os residuos serdo enquadrados na categoria Al, conforme
Resolucdo RDC/Anvisa no 222/18.

Entende-se como residuos, papel-toalha, panos e outros materiais
utilizados na limpeza do ambiente. Os residuos devem ser acondicionados, em
saco branco leitoso, que devem ser substituidos quando atingirem 2/3 de sua
capacidade ou pelo menos uma (1) vez a cada 48 horas e identificados pelo
simbolo de substancia infectante, com rétulos de fundo branco, desenho e
contornos pretos.

Os sacos devem estar acondicionados em recipientes de material
lavavel, resistente a punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com tampa
provida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos arredondados
(Local de segregacéo).

Estes residuos devem ser tratados antes da disposi¢cdo final
ambientalmente adequada, e neste sentido recomenda-se a contratagcao de
servico de empresa especializada para a coleta e tratamento e destinagao final

dos residuos gerados.

b) Orientacdo constante para a utilizacdo de mascaras:
A utilizacdo de mascara de dupla face descartavel ou de tecido sera de
uso OBRIGATORIO no campus e em todas as atividades realizadas nas

instalagbes da UEZO, sendo o0 monitoramento e as orientacdes

51



Governo do Estado do Rio de Janeiro
Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo
Fundacgédo Centro Universitario Estadual da Zona Oeste

permanentemente realizadas a partir das recomendagdes abaixo:

e Coloque a mascara cuidadosamente cobrindo boca e nariz, e amarre-
a ,quando for o caso, com seguranca para minimizar 0s espagos entre

a face e a méascara;

e Enquanto estiver usando a mascara, evite toca-la;

e Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque
na frente, mas remova sempre por tras, pela amarracdo ou pelos

elasticos);

e ApGs a remocdo ou sempre que tocar inadvertidamente em uma

mascara usada, deve-se realizar a higiene das maos;

e Substitua as mascaras usadas por uma nova mascara limpa e seca

assim que esta tornar-se iUmida ou com sujidades aparentes;

eNao reutilize mascaras descartaveis e descarte-as de forma

adequada, em lixeira com tampa e acionada com pedal.

c) Limpeza e desinfeccao de superficies:

A equipe de limpeza passara pelo treinamento com a CEPDIC, dada a

sua necessidade de manter o campus da UEZO em condi¢cbes de abrigar, de

forma gradativa, a comunidade académica. Sera utilizado um POP especifico

para esta area, e que ja foi destacado anteriormente.

Além desta equipe, cada profissional sera responsavel pela manutencéo
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de seu ambiente de atividades laborais, haja vista que as atividades sé&o

executadas em ambientes fechados, sejam eles: salas de aula, setor

administrativo, laboratérios didaticos, laboratérios de pesquisa e refeitério.
Assim, a base de orientacdes seguira alguns pontos pertinentes que

deveréo atingir a todos, sendo estes:

e Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersao de

microrganismos que sdo veiculados pelas particulas de pé;

e Utilizar o método de varredura iumida que pode ser realizado com mops

ou rodo e panos de limpeza de pisos;

ePara a limpeza dos pisos devem ser seguidas técnicas de varredura
Umida, ensaboar, enxaguar e secar. Os desinfetantes com potencial
para limpeza de superficies incluem aqueles a base de hipoclorito

(dgua sanitéria) e alcoois (solucéo hidroalcodlica a 70%);

¢ Todos o0s equipamentos deverdo ser limpos ao término de cada jornada
de trabalho, com os profissionais ainda usando EPI e evitando contato

com os materiais infectados;

¢ A frequéncia de limpeza das superficies deve ser estabelecida para
cada servico, de acordo com o protocolo estabelecido pela UEZO (a
cada intervalo de 3 horas ou na finalizacdo de cada periodo laboral,

como por exemplo, no uso das salas entre uma aula e outra).
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PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO. Plano de Reestruturacéo da Cidade do
Rio de Janeiro em funcédo dos impactos da Pandemia do COVID 19.
Disponivel em:
file:///C:/Users/carme/Downloads/Plano%20de%20Retomada_Apresentac%CC
%A7a%CC%830%20vf.pdf

PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO. SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE.
Painel Rio Covidl9 de (Acompanhamento diario da evolucdo de
transmisséo e obito). Disponivel em:
https://experience.arcgis.com/experience/38efc69787a346959c931568bd9e2cc

4 Acesso em: (site indisponivel em 06/06/20)
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PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO. Secretaria Municipal de Saude.

Disponivel em: http://www.rio.rj.gov.br/web/sms/exibeconteudo?id=10879199#

CHIAVENATO, ldalberto. Recursos humanos. 6.ed. Sao Paulo: Atlas, 2000.

CHIAVENATO, Idalberto. Gestao de pessoas e o novo papel dos recursos

humanos nas organiza¢cdes. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.

PACHECO, Luiza. Capacitacdo e desenvolvimento de pessoas. Luiza
Pacheco, Anna Cherubina Scofano, Mara Beckert, Valéria de Souza. Rio de
Janeiro: Editora FGV, 2005.

TEIXEIRA, P.; VALLE, S. Biosseguranga: uma abordagem multidisciplinar.

Rio de Janeiro: Fiocruz, 1996.

Sites Utilizados

1) http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/epicovid-br

2) http://www.rio.rj.gov.br/web/sms/exibeconteudo?id=10879199

3) https://coronavirus.ri.gov.br/boletim/boletim-coronavirus-30-06-10-080-

obitos-e-112-611-casos-confirmados-no-rj/

4) https://experience.arcqgis.com/experience/38efc69787a346959¢c931568b

d9e2cc4
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5)

6)

7

8)

9)

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/situation-reports/

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/download-todays-data-

geographic-distribution-covid-19-cases-worldwide

https://coronavirus.saude.qgov.br/

http://susanalitico.saude.qov.br/#/dashboard/

https://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2020-06/pesquisa-da-

ufpel-estima-subnotificacao-de-casos-de-covid-19-no-brasil

58


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/download-todays-data-geographic-distribution-covid-19-cases-worldwide
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/download-todays-data-geographic-distribution-covid-19-cases-worldwide
https://coronavirus.saude.gov.br/
http://susanalitico.saude.gov.br/#/dashboard/
https://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2020-06/pesquisa-da-ufpel-estima-subnotificacao-de-casos-de-covid-19-no-brasil
https://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2020-06/pesquisa-da-ufpel-estima-subnotificacao-de-casos-de-covid-19-no-brasil

Governo do Estado do Rio de Janeiro
Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo
Fundacgédo Centro Universitario Estadual da Zona Oeste

7. ANEXOS

7.1. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP Cddigo: 01
Data de emissao: 12.03.2020

Vigéncia: Durante o periodo de pandemia pelo novo Coronavirus (COVID-19).
Assunto: Recebimento de Notificagdo de Caso Confirmado ou Suspeito de

Infeccéo pelo novo Coronavirus (COVID-19).

Emitido por: Comissédo Cientifica de Estudos para Prevencédo e Controle de
Doencas Infectocontagiosas da UEZO (CEPDIC-UEZO).

Objetivo: Registrar e distribuir informacdes de todas as notificacbes de
afastamento via telefone/e-mail de componentes da comunidade Ueziana
devido a suspeita ou confirmagdo de caso de COVID-19 com diagndstico

positivo.

Aplicagéo: Aplica-se a todo o publico da UEZO (professores, alunos, técnicos e

todos os funcionarios contratados ou terceirizados).

Contetdo: A elaboracdo deste POP deve-se a urgéncia na divulgacdo de
informacdes corretas e cientificas sobre como proceder, especialmente durante

o periodo da pandemia.

Diz respeito ao cuidado com a saude da nossa comunidade tendo em vista a
melhoria da efetividade das estratégias de contencédo e prevencdo, em nossa
Unidade de Ensino Superior, da pandemia causada pelo novo Coronavirus.
Setor de execugédo: PROPESQ
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Procedimento:

1 — Reserve um caderno especifico e IDENTIFICADO para o registro de cada

contato telefénico ou por correio eletronico.

2 — Organize colunas conforme o modelo abaixo:

Nome | Matricula | Grupo | Unidade | E-mail/telefone | Data | Observacéo

Legenda de Grupos: Grupo A: Docente; Grupo B: Discente; Grupo C: Corpo

técnico; Grupo D: Funcionario.

Observacfes: nesta coluna registre os sintomas informados pelo declarante
conforme legenda a seguir: E — febre; F — tosse e /ou espirro; G — coriza; H —
secrec¢do no peito; | — notificag@o de coronavirus; J — Suspeita de COVID-19.

3 — Apbs o registro avise a Direcdo da Unidade de Ensino e/ou Pro-Reitoria
e/ou Reitoria. Ao finalizar a notificagdo, no campo das **Observacdes, registre

a data e horario da comunicacéo ao setor.

4 — Em caso de Duvidas ou necessidade de maiores esclarecimentos entre em
contato com a CEPDIC-UEZO pelo WhatsApp:

Profa Dra Jessica Vieira (Coordenadora) — 96923-1516

Profa Dra Flavia Pellegrino — 99781-9173
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Profa Dra Carmelinda Affonso — 99628-6280

Prof. Dr. Fabio Fortes — 98167-9447

Fonte: Plano de Resposta de Emergéncia ao Coronavirus no Estado do Rio de
Janeiro. Secretaria de Saude. 02/03/2020.
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7.2. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP — ADMO01)
Referéncia: POP-ADM 01

Elaborado por: CEPDIC — UEZO

Estabelecido em: 01 de julho de 2020

Revisado em:29 de julho de 2020

Numero da Reviséo: 02

Setor: Entrada Principal e Entrada de veiculos — UEZO
Responséaveis pela execucado: Equipe da Seguranca

Setor responsavel pela supervisao: Prefeitura UEZO

ATIVIDADE: MONITORAMENTO E CONTROLE DA ENTRADA PRINCIPAL
UEZO

Objetivo: Verificar os principais sinais de saude relacionados a COVID-19
Documentos de Referéncia:

1 - Brasil, Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude.
Recomendacgbes de protecdo aos trabalhadores dos servicos de saude no
atendimento de COVID-19 e outras sindromes gripais. COE/SVS/MS — abril
2020. 35 pag.

2 — Organizacdo Pan Americana de Saude (OPAS) Brasil. Organizacéo
Mundial de Saude (OMS). Disponivel em:
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https://www.paho.org/bra/index.php?option=com content&view=article&id=610
1:covid19&Itemid=875 Acesso em: 27 de junho de 2020

3 — OPAS/OMS. Preparando o local de trabalho para o COVID-19. Disponivel

em
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52015/O0PASBRACOVID1920043

por.pdf?sequence=5 Acesso em 27 de junho 2020

Documentos Relacionados

Relatoério Sinais COVID-19

Protocolo de Entrada COVID-19

Folheto explicativo COVID-19

Afericdo da Temperatura do Usuario UEZO com termdmetro digital por

w0 NP

infravermelho para controle da COVID-19

| - MATERIAL NECESSARIO:

A — Mascara facial (destinada aos vigilantes e a possiveis usudrios ) e mascara

tipo shield (vigilante que fard a verificacdo da temperatura)

B — Termémetro infravermelho digital C (Relatoério Sinais COVID-19)
D — Protocolo de Entrada COVID-19

E — Banner explicativo COVID-19

F — Solucéo de alcool isopropilico a 70%

G — Alcool em gel & 70%

63


https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52015/OPASBRACOVID1920043_por.pdf?sequence=5
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52015/OPASBRACOVID1920043_por.pdf?sequence=5

Governo do Estado do Rio de Janeiro
Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo
Fundacgédo Centro Universitario Estadual da Zona Oeste

H — Papel toalha ou pano multiuso do tipo Perfex
Il - ETAPAS CRITICAS

a. Explique rapidamente ao usuario do campus UEZO a necessidade desta
triagem rapida

b. Faca sua Higienizacao (limpeza) das maos com alcool em gel a 70%, e
ofereca a&lcool em gel ao wusuario do Campus ANTES da
afericao/verificacdo da temperatura

c. Certifique-se que todos os documentos de controle “Relatério Sinais
COVID-19” e “Protocolo de Entrada COVID-19” encontram-se

disponiveis no setor.

lIl = DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
3.1 — Abordagem ao usuario do Campus

A UEZO possui duas entradas principais. Uma através do portao principal para

pedestres, e a outra destinada a automaoveis e dnibus.
Em cada caso, inicialmente, a abordagem sera como se segue:

1 — No caso de acesso via automovel: o vigilante devera solicitar a parada do
automovel. Em seguida, verificar se o individuo esta de mascara facial e seguir

com a afericdo da temperatura.

2 — No caso do 6nibus: os passageiros deverdo ser orientados a entrar pelo

portéao principal de pedestres.
Importante: Manter o distanciamento social de 1,5 metro entre cada usuario.

Neste caso deverdo respeitar a distancia minima de afastamento de 1,5 metro.
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3 — No caso da entrada principal: Os usuarios do campus deverdo aguardar a
verificagdo de temperatura respeitando o distanciamento social que estara

marcado no piso.
Em seguida, a condugédo esta descrita a seguir:

a. Seja cordial e antecipe o “Bom dia, Boa tarde e Boa noite” antes do

inicio da abordagem;
b. Peca gentilmente que o usuario aguarde a realizacao da triagem;

c. Expligue a necessidade desta triagem rapida e utilize o Banner

explicativo como material auxiliar;
3. 2 — Verificacao dos Principais Sinais Relacionados ao COVID19

a. Preencha o documento “Relatério SINAIS-COVID-19” assinalando o

setor/atividade do usuario:
A - Administrativo
ES — Estudante
P - Professor
T - Terceirizado
R - Reitoria
V - Visitante

b. Verifigue se o usuario esta com mascara facial. Caso ndo esteja vocé
devera fornecer-lhe uma mascara facial, e em seguida notifique a
obrigatoriedade de seu uso em TODO periodo que estiver nas
instalagbes da UEZO.
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c. Verifique a temperatura do usuario com termémetro digital de acordo
com a orientagdo que consta no documento “Afericdo da Temperatura
do Usuério UEZO com termbémetro digital por infravermelho para
controle da COVID-19”

d. Verifique visualmente e assinale no Relatério Sinais COVID19 se

verificar:
F - Febre; T - Tosse e /ou espirro; C- Coriza.
Observacéo:

1 - Sera considerado usuario febril aqueles que forem verificados com valores

de temperatura igual ou superior a 37,3° C.

2 — Usuario do Campus que portem atestado ou declaracdo médica que
justifique a presenca de espirro/ tosse/coriza devido a enfermidade crénica
como rinite alérgica, alergia respiratoria ou outro acometimento clinicamente

diagnosticado

e. Caso seja identificado usuario com temperatura superior (MAIOR) que
37,3°C, este devera ser orientado retornar a casa e manter-se em auto
isolamento (ficar em casa de forma voluntaria) e entrar em contato da
CEPDIC/PROPESQ.

f. Anote no relatério diario o nome do usuario/contato, setor e nUmero de

matricula.

g. No protocolo preencha com a numeragcdo, data e horario com as

instrucdes ao usuario que retornara a casa.
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h. Ao final do seu turno envie seu relatério a PROPESQ (sala 03/
PREDIO anexo).

7.2.1. Afericdo da Temperatura do Usuario UEZO com termdmetro digital

por infravermelho para controle da COVID-19

1. O vigilante que fara a afericdo devera estar de méascara e limpar as

maos com alcool em gel 70% antes do seu uso;

2. Para ligar o termbmetro, pressione o botdo M (Menu) e mantenha-o

pressionado por 3 segundos;

3. Mantenha o termGmetro na posicao vertical (virado para cima);

4. Aponte o termdmetro para o meio da testa do usuério, pouco acima e
entre as sobrancelhas, a uma distadncia de trés centimetros entre o

termdémetro e a testa (cerca de dois dedos de distancia);

5. Usando o dedo indicador, aperte o botdo central, localizado logo acima

da empunhadura do aparelho, para acionar o sensor infravermelho;

6. ApOs apontar o sensor do termémetro préximo a testa, a temperatura
sera exibida no visor (voltado para vocé) dentro de 1 segundo;

7. A temperatura devera ser menor que 37,3°C;
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8. Se a temperatura for igual ou maior que 37,3°C, o usuario devera
receber orientacao de retorno a casa e o vigilante seguira o orientado no

Procedimento Operacional Padrdao — POP ADM-1;
9. N&o encostar o termOmetro na testa da pessoa, se encostar, limpar o

termémetro imediatamente com alcool 70% liquido e esperar secar até o

préximo uso;

10.0 termbmetro devera ser higienizado a cada 20 medi¢des, com alcool

isopropilico liquido a 70%, usando papel macio;

11.0 termdmetro deve ser mantido em local seco, longe de luz solar;

12.Para desligar o termdmetro, pressione o botdo M (Menu) por 3

segundos.

Imagens ilustrativas mostrando a forma adequada de afericdo utilizando o termémetro
digital por infravermelho. Fontes: llustracdo da direita - https:/br.freepik.com/vetores-
gratis/pessoas-que-verificaram-a-temperatura_7606527.htm; llustracdo da esquerda -
https://br.freepik.com/vetores-gratis/verificando-a-temperatura-do-corpo-em-areas-
publicas 8510733.htm - acessado em 20/07/2020 as 12h19min.
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7.2.2 Relatorio Sinais COVID-19
Cddigo: 01

Data de emissao: 01.07.2020

Vigéncia: Durante o periodo de pandemia pelo novo Coronavirus (COVID-19)

Assunto: Registro diario da portaria de Caso Confirmado ou Suspeito de

Infeccéo por Coronavirus (COVID-19)

Emitido por: CEPDIC-UEZO

Legendas:
Sinais Fisicos verificados:
F — Febre
T— Tosse e /ou espirro
C — Coriza
Setor:
AC - Administrativo Comissionado
ES — Estudante
P - Professor
T - Terceirizado

TEC - Técnico
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SINAIS E SINTOMAS

Matricula | Nome ]
Num. | Data Sintomas Temp. Observacéo
Setor Telefone
Febre
Tosse e ] Normal | igual ou
Coriza )
/ou Até maior
espirro 37,2°C que
37,3°C
001
002
003
004
005
006
007

Responsavel: (Nome vigia)

Observacao: O documento de acompanhamento das notificacdes internas ja foi
elaborado pela PROPESQ.

7.2.3. Protocolo de Controle de Entrada UEZO (COVID-19)

Prezada (0)

Estamos em meio a uma pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-

CoV-2) denominada COVID-19, que tem como um dos principais desafios inibir

a transmissao de seu agente etiolégico, o novo coronavirus. Neste sentido a
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UEZO apoia-se nas orientacdes da Organizacao Mundial da Saude (OMS) e da
Secretarias de Saude do Rio de Janeiro para propor a¢fes que possam

garantir o maximo de seguranga sanitaria a cada um dos usuarios do campus.

Assim, se faz necessario estabelecer rotinas que incluem a controle e
orientacdo na entrada de acesso ao campus universitario. Alguns destes novos
procedimentos serdo mantidos pelo periodo de duracdo da pandemia, como o
uso obrigatoério de mascara facial em todas as instalacées/ setores da UEZO, a
verificagdo diaria da temperatura (deve ser inferior a 37, 3° C) e outros sinais
fisicos adicionais (coriza e tosse) que serdo utilizados como parametros de

referéncia.

Este protocolo certifica que vocé foi orientada (0) a retornar para casa e buscar
atendimento e orientacdo remota através do numero 160. Solicitamos que
vocé envie e-mail a CEPDIC copiado a PROPESQ notificando seu nome, setor

€ 0 numero de seu atendimento na portaria.

NUmero do atendimento: Data:

CEPDIC: cepdic.uezo@gmail.com

PROPESQ: telefone (21)2332-7535 ou pelo e-mail propesg@uezo.rj.gov.br
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7.3. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP-PESQ 01)

Referéncia: POP-PESQ 01

Elaborado por: CEPDIC — UEZO

Estabelecido em: 29 de julho de 2020

Revisado em:

Numero da Reviséo:

Setor: Laboratérios de Pesquisa — UEZO

Responsaveis pela execucdo: Professores pesquisadores e técnicos ou
estudantes autorizados

Setor responsavel pela supervisdo: PROPESQ

ATIVIDADE: NORMATIZACAO DE TECNICAS DE BIOSSEGURANCA PARA
APLICACAO EM LABORATORIOS DE PESQUISA DA UEZO

Objetivo: Atender as normas de biosseguranca adequadas a laboratérios de

pesquisa da UEZO

Documentos de Referéncia:

1. Relatério do Grupo de Trabalho de Infraestrutura — Portaria UEZO SEI N.° 21
de 01 de julho de 2020

2. POP-ADM 01

3. BRASIL. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Nota
Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 07/2020 orientacbes para a prevencao da
transmissdo de COVID-19 dentro dos servicos de saude. (Complementar a
Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020). Brasilia, 2020.
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4. Anvisa. ORIENTACOES GERAIS — Mascaras faciais de uso néo profissional

http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%Alscaras.p
df/bf430184-8550-42cb-a975-1d5e1c5al10f7

Documentos Relacionados:

1. Protocolo de Entrada COVID-19;

2. Folheto explicativo COVID-19;

3. Afericdo da Temperatura do Usuario UEZO com termometro digital por
infravermelho para controle da COVID-19;

4. Video-DCE sobre higienizacdo de computadores e celulares.

| - MATERIAL NECESSARIO:

A — Mascara facial

B — Solucéo de alcool etilico a 70%

C — Solucao de alcool isopropilico a 70%
D — Alcool em gel & 70%

E — Papel toalha

F — Lixeira com tampa e acionamento por pedal

Il - ETAPAS CRITICAS

e Consultar o relatério GT de Infraestrutura (www.uezo.rj.gov.br) para

conhecer 0 numero maximo de pessoas permitido em seu espaco de
pesquisa,;
e Higienizar as méos e antebracos com agua e sabédo antes do inicio das

atividades e escovar as unhas com escovinha individual;
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Higienizar utensilios pessoais (bolsas, sacolas, mochilas) com borrifador
contendo solucdo hidroalcoolica a 70%, e posterior secagem com papel
toalha seguida de descarte adequado;

Possuir local especifico (prateleiras, estantes ou mesas) para colocagcao
de pertences como bolsas e mochilas dos usuérios;

Limpar a bancada frequéncia minima de trés (3) horas e apds o término
do uso;

Limpeza de piso deve ser realizado por via imida

Manter janelas e portas abertas;

Definir e respeitar o distanciamento de 1,5 metro entre os usuéarios do
laboratorio;

Usar mascaras descartavel ou de tecido de duplo revestimento;

Usar equipamentos de protecao individual (EPI) condizente com a rotina
laboratorial que sera determinada pelo responsavel do laboratério;
Higienizar as maos com alcool em gel a 70% antes e apds usar
computadores, celulares, equipamentos e materiais de escritério;

Higienizar as méos com &lcool em gel a 70% na saida do laboratdrio.

lIl — OBSERVACAO

Este POP deveré ser ajustado a rotina de cada laboratério de pesquisa

pelo professor pesquisador responsavel pelo espaco.

IV — DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

3.1. Entrada no laboratério de pesquisa

a. Antes de entrar no laboratério, higienize as maos e antebracos com
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agua e sabao e limpeza das unhas com escovinha individual.
Paramente-se (com touca, mascara, jaleco e propé€) antes do inicio das
atividades

Antes de iniciar e se paramentar, borrife a solu¢do hidroalcoolica a 70%
em seus utensilios pessoais e coloque-os em local apropriado definido
no laboratorio (prateleira, estante ou mesa) para evitar contaminacgao;
Ligue os aparelhos de ar condicionado e abra as janelas e as portas
para garantir a circulacéo do ar;

O descarte de papel usado para secar mados e bancadas deve ser
sempre feito em lixeira com tampa e pedal;

Use obrigatoriamente jaleco, calca e calgados fechados, e equipamentos
de protecédo individual condizentes com seus experimentos, como oculos
de protecédo. Evite o uso de artefatos como joias ou bijuterias.

Higienize computadores com alcool isopropilico liquido a 70% (a
CEPDIC indica o video intitulado “.Como limpar seu celular” que pode
ser acessado através das midias digitais da UEZO.

Todos os EPI descartaveis deverdo ser rejeitados ao final do expediente
de forma adequada

Retire seu jaleco armazenando-o em local apropriado (sacola) e lave
novamente as maos com agua e sabao antes de deixar o laboratério.

E vedado comer e beber no laboratério
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7.4 PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP-DID 01)
Referéncia: POP-DID 01

Elaborado por: CEPDIC — UEZO

Estabelecido em: 29 de julho de 2020

Revisado em:

Numero da Reviséo:

Setor: Laborat6rios de Pesquisa — UEZO

Responséaveis pela execucdo: Professores e técnicos ou estudantes
autorizados

Setor responsavel pela supervisdo: PROGRAD

ATIVIDADE: NORMATIZAGCAO DE TECNICAS DE BIOSSEGURANCA PARA
APLICACAO EM LABORATORIOS DIDATICOS DA UEZO

Objetivo: Atender as normas de biosseguranca adequadas a laboratdorios
didaticos da UEZO

Documentos de Referéncia:

1. Relatério do Grupo de Trabalho de Infraestrutura — Portaria UEZO SEI N.° 21
de 01 de julho de 2020

2. POP-ADM 01

3. BRASIL. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Nota
Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 07/2020 orientacdes para a prevencdo da
transmissdo de COVID-19 dentro dos servicos de saude. (Complementar a
Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020). Brasilia, 2020.

4. Anvisa. ORIENTACOES GERAIS — Mascaras faciais de uso néo profissional
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http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%Alscaras.p
df/bf430184-8550-42cb-a975-1d5e1c5al10f7

Documentos Relacionados:

1. Protocolo de Entrada COVID-19;

2. Folheto explicativo COVID-19;

3. Afericdo da Temperatura do Usuario UEZO com termbmetro digital por
infravermelho para controle da COVID-19;

4. Video-DCE sobre higienizacédo de computadores e celulares;

| - MATERIAL NECESSARIO:

A — Méscara facial

B — Solucéo de alcool etilico a 70%

C — Solucao de alcool isopropilico a 70%
D — Alcool em gel & 70%

E — Papel toalha

F — Lixeira com tampa

Il — ETAPAS CRITICAS
e O professor responsavel pela disciplina? Laboratério devera consultar o
relatério GT de Infraestrutura para conhecer o nimero maximo de
pessoas permitidas para a area disponivel.
e Higienizar as méaos e antebragos com agua e sabdo antes das
atividades;
e Higienizar utensilios pessoais com borrifador contendo solucéo

hidroalcoolica a 70%;
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e Possuir local especifico (prateleiras, estantes ou mesas) para colocacéo
de pertences como bolsas e mochilas dos usuarios;

e Manter janelas e portas abertas que permita a circulacdo de ar
renovavel;

e Definir e respeitar o distanciamento de 1,5 metro entre os usuérios do
laboratorio;

e Continuar portando mascara,

e Usar equipamentos de protecdo individual condizente com a rotina
laboratorial;

e Higienizar as maos com alcool em gel a 70% antes e apls usar
computadores, equipamentos e materiais de escritério;

e Higienizar as maos com éalcool em gel a 70% na saida do laboratério.

Il - OBSERVACAO
Professor, técnico e alunos devem transitar pelo laboratério mantendo o

distanciamento de 1,5 metro;

IV. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1. Do uso de laboratérios didaticos
a. A cada aula, os discentes deverdo ser orientados a realizagdo da pratica
atentos a prevencao e controle da propagacdo do novo Coronavirus no
laboratorio didatico. Sendo assim, professores e discentes deverao evitar
colocar a mdo na mascara, tocar uns nos outros e tocar em superficies
desnecessariamente, bem como deverdao manter o distanciamento de 1,5

metro entre eles;
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Todos deverdo usar mascara, calca e calcados fechados além da
higienizacdo de mé&os e antebragos;

O professor devera entrar antes dos alunos e analisar se foram
realizados por técnico de laboratério autorizado os procedimentos de
assepsia local das superficies como bancadas, mesas e cadeiras e dos
equipamentos e materiais a serem utilizados na aula prética, conforme
documento para higienizacéo de laboratoérios didéaticos;

E de responsabilidade do professor a garantia da seguranca de seus
discentes dentro do laboratério didatico durante o periodo que estiver
ministrando a sua aula pratica;

Em seguida, os discentes deverdo ingressar no laboratorio respeitando o
distanciamento preconizado pelas Normas Técnicas UEZO.

Os alunos deverao retirar e guardar anéis, brincos, colares, higienizar
suas maos com alcool em gel a 70% e vestir jaleco e touca;

Todos deverdo borrifar seus pertences (mochilas, ficharios etc.) com
solucdo hidroalcoolica a 70%, e deixar em local apropriado dentro do
laboratorio (prateleiras, ou estante).

E proibido beber, comer ou usar celular durante a aula pratica, portanto
garrafas d’agua, alimentos e celulares deverédo ser armazenados dentro
de bolsa ou mochila antes de entrar no laboratorio;

A porta do laboratorio devera permanecer aberta durante toda a aula;
Caso precise usar a lousa, o professor devera higienizar as canetas com
solugéo hidroalcoolica a 70% e limpar a lousa ao final com pano perfex
descartavel, 4gua e sabao;

Se a aula exigir o uso de luvas de latex, os alunos devem ser orientados
a retirarem corretamente as luvas virando-as do avesso e descartando

em lixeira com tampa,
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Caso seja necessario 0 uso de centrifuga ou vortex, o professor deve ter
cuidado para que durante a pratica ndo haja formacgéo de aerossol;

. Os alunos deverédo ser orientados a retirarem suas toucas, descartarem
em lixeira com tampa, lavarem as méaos com agua e sabdo, pegarem
seus pertences nas estantes ou armarios e deixar o laboratorio,

mantendo a distancia de 1,5 metro uns dos outros.
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7.5 PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP-DISC 01)
Referéncia: POP-DISC 01

Elaborado por: CEPDIC — UEZO

Estabelecido em: 29 de julho de 2020

Revisado em:

Numero da Reviséo:
Setor: DISCENTES UEZO
Responsaveis pela execucdo: DISCENTES

Setor responséavel pela supervisdo: PROGRAD

ATIVIDADE: APLICACAO DAS RECOMENDACOES SANITARIAS PARA
CONTROLE DA COVID-19 NA UEZO

Objetivo: Aplicacdo das rotinas sanitarias pelos discentes para controle da
COVID-19 na UEZO

Documentos de Referéncia:

1 — NORMA TECNICA — 001/2020. Diretrizes gerais e especificas de acbes de
protecdo a saude no retorno as atividades académicas e de pesquisa e no
enfrentamento da COVID-19;

2. Relatério do Grupo de Trabalho de Infraestrutura — Portaria UEZO SEI N.° 21
de 01 de julho de 2020

3. Anvisa. ORIENTACOES GERAIS — Mascaras faciais de uso néo profissional
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%Alscaras.p
df/bf430184-8550-42ch-a975-1d5e1c5al0f7
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Documentos Relacionados

S. POP- ADM 01,

Protocolo de Entrada COVID-19;
Folheto explicativo COVID-19;
Banners informativos COVID-19.

© ® N O

Video-DCE sobre higienizacdo de computadores e celulares.

| - MATERIAL NECESSARIO:

A — Mascara facial;

B — Alcool em gel a 70%;

C — Protocolo de entrada na UEZO ADM-01;

D — Folhetos e banners informativos COVID-19.

Il - ETAPAS CRITICAS
e Usar mascaras de tecido ou descartavel,
e Passar pela triagem para afericdo de temperatura na entrada da UEZO;
e Lavar as maos com agua e sabao com frequéncia;
¢ Higienizar as maos com alcool em gel a 70%;

e Manter o distanciamento social de 1,5 metro.
Il = DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
3.1. Daentrada na UEZO pela entrada de pedestres

a. O wusuario do campus devera estar usando a sua mascara

continuamente;
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b. O usuéario do campus devera passar por triagem para afericdo de

temperatura na entrada principal da UEZO;

c. O usuario do campus deverd aguardar e respeitar as marcacdes

presentes no piso (chdo), que seguirdo a distancia padronizada e

segura de 1,5 metro;

3.2. Daentrada na UEZO pela entrada de veiculos

O usuario que utilizar o transporte da UEZO devera se dirigir a entrada
principal da UEZO, mantendo o distanciamento social. O usuario do
campus que utilizar veiculo préprio, carro ou moto, deverd passar pela
triagem no portdo de entrada de veiculos, conforme descrito no POP-
ADM 01,

3.3. Do uso de espacgos comuns (corredor e hall)

a. O usuério do campus deve procurar se sentar em bancos ou cadeiras

apropriadas disponiveis no campus da UEZO e nunca se sentar ou se
deitar no chéo, para evitar contaminacdo e disseminacdo de

microrganismos;

b. Todos os usuérios do campus deverdo manter a distanciamento social

C.

de 1,5 metro, mesmo estando no patio ou outros espacos da UEZO;

O usuério do campus deve evitar aglomerar-se em quaisquer espacos
da UEZO sejam eles abertos como o patio externo ou fechados como a
biblioteca,;

Docente ou discente ndo deverao utilizar jaleco fora das dependéncias

dos laboratorios didaticos e de pesquisa da UEZO:

83



Governo do Estado do Rio de Janeiro
Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo
Fundacgédo Centro Universitario Estadual da Zona Oeste

e. Os usuérios do campus ndo deverdo compartilhar alimentos ou objetos
de uso pessoal, como copos, garrafas d’agua, maquiagem, material

escolar etc.

3.4. Do uso das salas de aula

a. O professor responsavel pela aula devera entrar primeiro na sala e
executar os procedimentos de assepsia local descritos no POP
DOCENTE;

b. O discente devera higienizar suas maos usando o alcool em gel a 70%
disponivel no dispensador localizado fora da sala de aula (corredor);

c. Os discentes deverdao entrar em sala de aula, respeitando o
distanciamento social de 1,5 metro;

d. Ao entrar em sala de aula todos deverdo respeitar a arrumacdo das
carteiras conforme descrito no relatério GT de Infraestrutura;

e. Todos deverdo deixar mochila ou qualquer outro pertencente em local
especifico. Jamais sobre o colo ou carteira;

f. A porta e janelas da sala de aula deverdo permanecer abertas;

g. O discente que se ausentar durante o periodo de aula deverd manter a
distancia social e higienizar as mados com alcool em gel a 70% na
reentrada do local;

h. Todos ao utilizarem o banheiro deverdo lavar maos e antebracos ao final
do uso; Ao término das aulas, TODOS deverdao evadir respeitando o

distanciamento social.
3.5. Da utilizacao do refeitério

a. A porta do refeitério, bem como as janelas deverdo permanecer sempre

abertas;
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Antes de entrar no refeitorio, o aluno devera higienizar as maos usando
alcool em gel a 70% disponivel no dispensador localizado fora do
refeitorio (corredor);

O discente deve atentar para utilizar somente os acentos permitidos;
Antes e depois de se alimentar devera higienizar a mesa onde colocara
sua refeicdo com éalcool 70%;

Caso necessite usar 0 micro-ondas, o aluno devera garantir que esteja
limpo e garantir a continuidade da limpeza ao final do uso;

O aluno devera utilizar o refeitério apenas para fazer a sua refeicao;
Todo material ndo utilizado durante a alimentacdo devera ser deixado

em local especifico, mas ndo na mesa ou sobre o piso.

3.6. Da utilizacéo da biblioteca

a. A porta e as janelas da biblioteca deverdo permanecer sempre abertas;

b.

Ao entrar na biblioteca higienize seus utensilios pessoais com borrifador
contendo solucdo hidroalcéolica a 70%, seque com papel toalha,
descarte o papel em lixeira com tampa,

Coloque seus pertencentes (bolsa, mochila etc.) em local segregado
pelos responsaveis pela biblioteca (prateleira ou estante ou mesa);
Procure um local adequado onde poderd se sentar mantendo
distanciamento de 1,5 metro de outra pessoa;

Higienize as maos com alcool em gel a 70% antes e depois de usar os
computadores;

Higienize as maos com &lcool em gel a 70% antes e depois de pegar um
livro;

Deixe a biblioteca respeitando o distanciamento de 1,5 metro ao sair.
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7.6 PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP-DOC 01)

Referéncia: POP-DOC 01

Elaborado por: CEPDIC — UEZO
Estabelecido em: 29 de julho de 2020
Revisado em:

Numero da Reviséo:

Setor: DOCENTES UEZO

Responséaveis pela execucdo: DOCENTES

Setor responséavel pela supervisdo: DIRECAO DE UNIDADES

ATIVIDADE: APLICACAO DAS RECOMENDACOES SANITARIAS PARA
CONTROLE DA COVID-19 NA UEZO

Objetivo: Aplicacdo das rotinas sanitarias pelos discentes para controle da
COVID-19

Documentos de Referéncia:

1. NORMA TECNICA — 001/2020. Diretrizes gerais e especificas de agdes de
protecdo a saude no retorno as atividades académicas e de pesquisa € no
enfrentamento da COVID-19;

2. Relatério do Grupo de Trabalho de Infraestrutura — Portaria UEZO SEI N.° 21
de 01 de julho de 2020
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3. Anvisa. ORIENTACOES GERAIS — Mascaras faciais de uso néo profissional

http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%Alscaras.p
df/bf430184-8550-42cb-a975-1d5e1c5al10f7

Documentos Relacionados

1. POP- ADM 01;
Protocolo de Entrada COVID-19;
Folheto explicativo COVID-19;
Banners informativos COVID-19;

o bk~ 0N

Video-DCE sobre higienizacdo de computadores e celulares.

| - MATERIAL NECESSARIO:

A — Mascara facial de dupla camada ou descartavel;
B — Alcool em gel a 70%;

C - Protocolo de entrada na UEZO ADM-01;

D — Folhetos e banners informativos COVID-19.

Il - ETAPAS CRITICAS
e Usar mascara durante todo o periodo que estiver no campus;
e Passar pela triagem para afericdo de temperatura na entrada da UEZO;
e Lavar as maos com agua e sabao com frequéncia;
¢ Higienizar as maos com alcool em gel a 70%;
e Manter o distanciamento social de 1,5 metro;

e Evitar aglomeracoes.
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lIl - DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

3.1. Daentrada na UEZO pela entrada de pedestres

a. O docente devera usar mascara durante todo o periodo que estiver no
campus;

b. O docente devera passar por triagem para afericdo de temperatura na
entrada principal da UEZO;

c. Devera aguardar e respeitar as marcacdes presentes no piso (chao),
gue seguirdo a distancia social de 1,5 metro;

d. O docente sera orientado pelo vigilante a se posicionar para a afericao
de sua temperatura;

e. O docente devera responder a perguntas feitas pelo vigilante, caso
necessario, e em caso de temperatura igual ou superior a 37,3°C, o
docente recebera um protocolo de entrada, ter4 abono de falta e sera

orientado pelo vigilante a retornar a sua casa.

3.2. Da entrada na UEZO pela entrada de veiculos
a. Se o docente vier de 6nibus devera seguir respeitando o distanciamento
social para a entrada de pedestres para a triagem; Se o docente vier de
carro ou moto, devera passar pela triagem no portdo de entrada de

veiculos, conforme descrito no POP-ADM 01;

3.3. Do uso de espacos comuns (corredor e hall)
a. O docente deverd manter o distanciamento social e evitar aglomeracdes
conforme o preconizado pela Norma Técnica Uezo;

b. O docente devera evitar o uso de jaleco fora dos laboratorios.
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3.4. Da rotina na sala de professores (Logistica de turno)

a. A porta da sala dos professores devera permanecer sempre aberta e
pelo menos uma das janelas devera permanecer aberta, mesmo com
aparelho de ar condicionado estiver ligado;

b. Ap0s entrar higienize as maos com agua e sabao,

c. Ao entrar, borrife solugdo hidroalcéolica a 70% em seus pertences,
como bolsa, pasta, chaves etc., e coloque-os dentro do seu armario ou
em local determinado;

d. Caso necessite usar o computador limpe o teclado do computador
usado com alcool liquido a 70;

e. N&o compartilhe objetos como canetas, celulares etc.

3.5. Da entrada e saida em sala de aula

a.

Apés abrir a sala de aula deverd manter a porta e janelas abertas
mesmo com o ar condicionado ligado;

O docente devera higienizar a mesa com solugéo hidroalcoéolica a 70% e
em seguida as maos com alcool gel;

O docente devera colocar entdo seus pertences em local apropriado e
indicado;

O docente devera respeitar e manter a distancia de 1,5 metro de seus
discentes, e orientar que facam o mesmo;

Ao término de sua aula, o docente deve primeiramente desligar os
equipamentos, e sobre a mesa, higieniza-los com solugéo hidroalcéolica
a 70% usando papel toalha e descartar o papel tolha em lixeira de pedal

e tampa presente na sala de aula;
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f.

O docente deve entdo guardar os equipamentos, higienizar as maos
com alcool em gel a 70%, pegar todo o seu material e trancar a sala, em

seguida utilizar &lcool 70% para higienizar as maos;

3.6. Da utilizac&o do refeitorio de docentes

a. A porta e as janelas deverdo permanecer abertas;

b.
c.
d.

Antes de entrar devera higienizar as maos usando alcool em gel a 70%;
Deve atentar para a lotagdo maxima do espaco;

Recomenda-se a higienizacdo da mesa com solugéo hidroalcoolica _a
70%;

Caso necessite usar o micro-ondas, o docente devera garantir que
esteja limpo e que ao final do uso seja mantido da mesma forma;

Apos a finalizagdo do uso do local conserve a limpeza com alcool liquido
70% usando papel toalha que devera ser descartado em lixeira com
tampa e pedal;

Ao sair da sala de almoc¢o, o docente devera manter o distanciamento de
1,5 metro do seu colega, aguardando caso haja alguém entrando ou
saindo do local.

3.7. Da utilizacéo da biblioteca

a.
b.

A porta e as janelas da biblioteca deverdo permanecer sempre abertas;
Ao entrar na biblioteca higienize seus utensilios pessoais com borrifador
contendo solucdo hidroalcoolica a 70%, seque com papel toalha,
descarte o papel em lixeira com tampa e pedal;

Coloque seus pertencentes (bolsa, mochila etc.) em local segregado
pelos responsaveis pela biblioteca (prateleira ou estante ou mesa);

Procure se sentar-se a mesa mantendo distanciamento de 1,5 metro de
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outra pessoa.

Higienize as maos com alcool em gel a 70% antes e depois de usar 0s
computadores;

Higienize as maos com alcool em gel a 70% antes e depois de pegar um
livro;

Deixe a biblioteca, mantendo o distanciamento social de 1,5 metro.
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7.7 PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP-BIOS 01)
Referéncia: POP-BIOS 01

Elaborado por: CEPDIC — UEZO

Estabelecido em: 29 de julho de 2020

Revisado em:

Numero da Reviséo:

Setor: Ambientes comuns da UEZO

Responséaveis pela execucdo: Todos os agentes envolvidos no processo de
funcionamento da UEZO

Setor responséavel pela supervisdo: Prefeitura

ATIVIDADE: APLICACAO DE MEDIDAS COLETIVAS E INDIVIDUAIS DE
BIOSSEGURANCA NA UEZO

Objetivo: Padronizar medidas coletivas de biossegurangca nos ambientes
comuns da UEZO

Documentos de Referéncia:

1. Protocolo de biosseguranca para retorno das atividades nas Instituicdes
Federais de Ensino. https://www.gov.br/mec/pt-br/centrais-de-
conteudo/campanhas-
1/coronavirus/CARTILHAPROTOCOLODEBIOSSEGURANAR101.pdf/view

2. NORMA TECNICA — 001/2020. Diretrizes gerais e especificas de acbes de
protecdo a saude no retorno as atividades académicas e de pesquisa e no
enfrentamento da COVID-19.
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Documentos Relacionados

1. Relatério do Grupo de Trabalho de Infraestrutura — Portaria UEZO SEI N.°
21 de 01 de julho de 2020;

POP- ADM 01;

Protocolo de Entrada COVID-19;

Folheto explicativo COVID-19;

Banners informativos COVID-19;

Video-DCE sobre higienizacédo de computadores e celulares;
POP-DISC 01;

POPD-DOC 01,

POP-LIMP 01,

10. POP-DID 01;

11. POP-PESQ 01.

© © N o g »~ N

| - MATERIAL NECESSARIO:

A — Méscara facial;

B — Alcool em gel a 70%;

C - Protocolo de entrada na UEZO ADM-01;

D — Folhetos e banners informativos COVID-19;
E — Materiais de limpeza.

Il - ETAPAS CRITICAS
e Usar méascaras de tecido ou descartavel;
e Passar pela triagem para afericdo de temperatura na entrada da UEZO;
e Lavar as maos com agua e sabao com frequéncia;

e Higienizar as maos com alcool em gel a 70% e/ou lavar as maos com
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agua e sabao;
Manter o distanciamento social de 1,5 metro;
Evitar aglomeracdes;

Higienizar locais de uso pessoal.

lIl - OBSERVACAO

Discentes, Docentes, funcionarios e terceirizados deverao respeitar as normas

descritas no POP referente ao seu setor (Documentos relacionados).

Vv - DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
4.1. Medidas coletivas

a.

As equipes de trabalho da UEZO deverdo ser organizadas de forma
escalonada;

Devera ocorrer também escalonamento das areas especificas de cada
usuério como laboratérios de pesquisa, refeitério, biblioteca, sala de
professores, sala de almoco e sala de informatica, respeitando o
distanciamento de 1,5 metro e o numero de pessoas por ambiente
conforme descrito no relatério GT de infraestrutura (Documentos
relacionados);

Estudantes, funcionarios e terceirizados deverdo seguir as orientacdes
descritas nos procedimentos operacionais padrdo (POP) especificos
para cada grupo (Documentos relacionados);

Todos os usuérios, de todos os setores, inclusive visitantes dever&o
passar pela triagem nas entradas da UEZO;

As duas entradas da UEZO, a de veiculos e a entrada de pedestres

(principal) serdo monitoradas pelos vigilantes da UEZO que faréo a
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afericdo da temperatura e avaliagdo de sinais COVID-19 conforme
descrito em POP-AMD 01, protocolos de entrada e banners e
informativos (Documentos relacionados);

f. Todos os usuarios da UEZO deverao usar mascara;

g. Todos deverdo lavar as médos com agua e sabao com frequéncia,
inclusive sempre que usarem o banheiro, também antes e depois de se
alimentar;

h. Todos deverdo respeitar e manter o distanciamento social de 1,5 metro
em todos os ambientes da UEZO;

i. Todos deverdo respeitar as regras de etiqueta respiratéria ao tossir ou
espirrar (vide banner informativo) e deverdo utilizar como anteparo a
parte interna do cotovelo;

j. Todos deverao evitar contatos de proximidade (abracos e aperto de mao,
por exemplo) ou compartiihamento de alimentos ou objetos de uso
pessoal como celulares, copos, garfos, alimentos, batom;

k. Todas as portas e janelas dos ambientes da UEZO deverdo estar
abertas, mesmo se o aparelho de ar condicionado estiver ligado;

|. Os ambientes deverdo ser higienizados pela equipe de limpeza a cada
trés horas e apds cada turno;

m. Banners e informativos dever&o ser disponibilizados para que todos os
usuarios da UEZO estejam devidamente orientados a respeito das
medidas sanitarias implantadas;

n. A rotina de limpeza dos ambientes da UEZO (salas de aula, escritorios,
logistica, biblioteca etc.) deverd ser organizada e realizada a cada trés
horas ap0s 0 seu uso por equipe de limpeza competente;

0. Os equipamentos de uso comum, como, por exemplo, netbook e data

show, chave de salas etc., deverdo ser devidamente higienizados com
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p.

solucdo hidroalcoolica a 70% pelo usuério, antes e apds 0 seu uso,
conforme video DCE;

O trabalho remoto devera ser considerado aos profissionais com idade
acima de 60 anos ou comorbidades (grupos de risco) conforme descrito

na Norma Técnica da UEZO.

4.2. Medidas individuais

4.2.1.
a.
b.

4.2.2.

a.

Do uso da mascara facial:

Todos os usuarios da UEZO deverao usar mascara,;

A mascara preconizada € a de tecido, podendo ser também a
descartavel;

A mascara devera ser substituida por outra caso rasgue ou suje ou
ultrapasse o periodo de 4 horas de uso;

Antes de cada troca, higienize as maos com agua e sabédo ou alcool em
gel a 70%;

Se a mascara anterior utilizada for de tecido, a mesma deve ser
acondicionada em saco plastico ou recipiente, e guardada em bolsa ou
mochila e levada para casa para que seja devidamente lavada com agua
e sabdo e passada a ferro em domicilio antes de seu préximo uso;

O saco plastico ou recipiente onde a mascara de tecido tenha sido
colocada devera ser descartado em lixeira com tampa no domicilio;

Se a mascara anterior for descartavel, a mesma devera ser descartada
em lixeira com tampa ap6s quatro horas de uso;

O usuario da mascara ndo deve tocar na mascara durante o seu uso.

Da passagem pela triagem nas entradas da UEZO:

O wusuério que entrar pela entrada principal deverd& manter o
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distanciamento de 1,5 metro, respeitando as marcacdes presentes no
piso;

Os usuarios que entrarem pela entrada de veiculos deverdo posicionar
seu veiculo de forma a esperar autorizacdo e sinalizacdo do vigilante de
para prosseguir e deverdo parar 0 seu veiculo e abrir o vidro para
permitir afericdo da temperatura,

Em ambos os casos, cada um deve esperar com paciéncia a sua vez de
passar pela triagem;

O usuario devera responder as perguntas feitas pelo vigilante sobre
sinais de COVID-19 (vide protocolo sinais COVID-19);

Cada pessoa devera deixar sua testa a mostra para a afericdo da
temperatura que sera realizada pelo vigilante através de termbémetro
digital infravermelho conforme descrito no protocolo de afericdo de
temperatura (Documentos relacionados);

Cada usuario devera se informar sobre as normas internas da UEZO no
enfrentamento ao COVID 19;

. Aquele que for orientado a retornar a sua casa recebera do vigilante um

protocolo e tera sua falta justificada e abonada.
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7.8 PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP-LIMP 01)
Referéncia: POP-LIMP 01

Elaborado por: CEPDIC — UEZO

Estabelecido em: 29 de julho de 2020

Revisado em:

Numero da Reviséo:

Setor: Limpeza-UEZO

Responséaveis pela execucédo: Equipe terceirizada de limpeza

Setor responsavel pela supervisao: Prefeitura

ATIVIDADE: LIMPEZA E DESINFECCAO DE AMBIENTES DA UEZO

Objetivo: Padronizacdo e aplicacdo de técnicas de limpeza e desinfeccao de
ambientes da UEZO para controle da COVID-19

Documentos de Referéncia:

1. ANVISA. Seguranca do paciente em servicos de saude: limpeza e
desinfeccéao de
superficies.http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271892/Manual+de+Li
mpeza+e+Desinfec%C3%A7%C3%A30+de+Superf%C3%ADcies/1c9cdale-
da04-4221-9bd1-99def896b2b5

2. Protocolo de biosseguranca para retorno das atividades nas Instituicdes
Federais de Ensino. https://www.gov.br/mec/pt-br/centrais-de-
conteudo/campanhas-
1/coronavirus/CARTILHAPROTOCOLODEBIOSSEGURANAR101.pdf/view

3. NORMA TECNICA — 001/2020. Diretrizes gerais e especificas de acbes de
protecdo a saude no retorno as atividades académicas e de pesquisa € no
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enfrentamento da COVID-19.
4. Relatorio do Grupo de Trabalho de Infraestrutura — Portaria UEZO SEI N.° 21
de 01 de julho de 2020

Documentos Relacionados

1. Anvisa. ORIENTACOES GERAIS - Mascaras faciais de uso n&o
profissional —
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%Alscaras.p
df/bf430184-8550-42ch-a975-1d5e1c5al0f7

2. POP- ADM 01;

Protocolo de Entrada COVID-19;

Folheto explicativo COVID-19;

Banners informativos COVID-19.

o 0 bk~ w

Video-DCE sobre higienizacdo de computadores e celulares.

| - MATERIAL NECESSARIO:

A — Méscara facial;

B — Protetor facial, tipo faceshield;

C — Materiais de limpeza e desinfeccao;

D - Folhetos e banners informativos COVID-19.

Il - ETAPAS CRITICAS
e Uso de mascara facial;
e Uso de protetor facial, tipo faceshield;
e Utilizacao correta de equipamentos de protecao individual (EPIS);

e Utilizacdo correta das técnicas de limpeza e desinfeccdo de ambientes

99



Governo do Estado do Rio de Janeiro
Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo
Fundacgédo Centro Universitario Estadual da Zona Oeste

de uso comum da UEZO (varredura umida);
e Utilizacdo correta de equipamentos e produtos quimicos para
desinfeccéo.

lIl - DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

3.1. Do uso de equipamentos de protecao individual (EPI)

a. O profissional devera estar usando méscara facial e protetor facial;

b. O profissional devera lavar as médos com agua e sabao com frequéncia
de cada finalizacao de etapa;

c. O profissional deverad borrifar sua bolsa ou sacola com solugéo
hidroalc6olica a 70% e coloca-la em local apropriado (prateleira ou
gancho) ao chegar a UEZO;

d. O profissional devera trocar de roupa no banheiro, deixar sua roupa
dentro de sua bolsa ou sacola higienizada e fechada, e colocar seu
uniforme de trabalho;

e. O profissional deverd retirar seus adornos como brincos, colar, relégio,
chapéu etc, e guardar na bolsa e prender cabelo;

f. O profissional devera vestir o equipamento de protecao individual logo
apos colocar seu uniforme de trabalho, preferencialmente sem retirar a
mascara;

g. O profissional devera calcar luva, bota, 6culos, touca descartavel e

avental, bem como o protetor facial, além da mascara;

3.2. Daretirada dos materiais de limpeza e desinfec¢ao

a. O profissional devidamente paramentado utilizando seu EPI podera
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b.

solicitar os materiais de limpeza e desinfecdo necessarios para o
Servigo;

O profissional devera higienizar as maos com alcool em gel a 70% para
receber os materiais;

O profissional devera higienizar as médos com alcool em gel a 70% ao

devolver os materiais, ao final do expediente.

3.3. Medidas individuais durante o periodo de trabalho

a.
b.
c.

O profissional devera usar mascara e protetor facial;

O profissional devera estar usando seus EPIs;

O profissional devera usar os seus materiais de limpeza (escovas, moop,
panos, solucdes de hipoclorito de sédio a 0,5%, solucao hidroalcéolica a
70%, papel toalha descartavel etc), evitando o compartilhamento do
mesmos se possivel,

O profissional devera manter a distancia de 1,5 metro de seu colega de
trabalho em espacos compartilhados;

O profissional ndo devera compartilhar com seus colegas alimentos ou

objetos de uso pessoal, como copos, garrafas d’agua, maquiagem.

3.4. Dalimpeza e desinfeccao de pisos e superficies e utensilios

a. A higienizacdo de piso, paredes e divisérias deverdo ocorrer por via

b.

Uumida, ou seja, utilizando pano umedecido com solucdo de hipoclorito
(dgua sanitaria) ou com solucédo de alcool a 70%;
Na técnica de varredura umida, o profissional devera utilizar moops ou

rodo, e panos umedecidos para limpeza de pisos;

c. A frequéncia de desinfeccdo de pisos e superficies devera ser realizada
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a cada trés horas e ao final de cada jornada de trabalho conforme
descrito em relatério GT de infraestrutura,;

O profissional devera utilizar pano ou moops contendo solucdo de
hipoclorito de sodio a 0,5% para a desinfeccéo de pisos;

Os corredores e as salas higienizadas deveréo ser sinalizados, deixando
um lado livre para o transito de pessoal enquanto se procede a limpeza
do outro lado, para evitar acidentes;

Utensilios como mesas, cadeiras, lousas, espelhos, dispensadores de
alcool em gel das paredes, interruptores, micro-ondas etc, deverédo ser
higienizados com solucdo hidroalcéolica a 70% usando papel toalha
descartavel;

Todo papel usado na desinfeccéo devera ser descartado em lixeira com
tampa e pedal,

. As lixeiras devem ser sempre forradas com sacos plasticos apropriados
para lixo contaminado (branco leitoso) e deverdo ser higienizadas com
solucdo hidroalcoolica a 70% usando papel toalha descartavel;

Todo lixo devera ser recolhido e levado para a lixeira de materiais
contaminados;

Os moops deverdo ser higienizados com solucao hidroalcoolica a 70%
usando papel toalha descartavel;

Panos utilizados na limpeza deverdo ser lavados e mergulhados em
solucdo de hipoclorito de sédio a 0,5% por trinta (30) minutos em
recipiente apropriado, ao final de cada uso, e deixados secar na sala de

expurgo.
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